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=¥ «[oToB K TpyAYy M 0bopoHe» NPOEKTOB

HopMatuebl ucnbimaumii (TecTor)
Bcepoccuiickoro GusKyILTYpHO-CNOPTUBHOIO KOMILIEKCa
«[oTOB K TpYAY H 060poHe» {I'TO)

Il. CTYNEHb
(BospactHas rpynna ot 9 go 10 ner)”

Hopmatuebl

Mansumkmu

“-
L

McnbitaHua (TecTol)

06s3aTenbHble UCNbITaHUA (TecTbl)
Ber Ha 30 M (c) 6,2 6,0 54 6,4
" |nnm 6er na 60 M (c) 11,9 11,5 10,4 12,4
. | ber Ha 1000 M (MuH, C) 6.10 5.50 4.50 6.30

MoatarMeaHue U3 BKUCa Ha
BbICOKOWM NnepeknaauHe
(Konu4yecTBo pas)

WNK NOATAMMBaHWE U3 BMCA NEXA
. | Ha Hu3KoI nepeknaguHe 90 cM
(konuyecTBO paz)

unu crubanure u pasrubaHue pyk
B ynope néxa Ha nony
(konuyecTBO pas)

HaknoH Bnepén 13 nonoxeHus
.| cToa Ha rMMHacTHYeckoi ckambe
(OT YpOBHS CKaMbM = CM)
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