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Ne HaumeHoBaHue 6at0pa Bbixoga, Muwesble BewecTsa,r JHepreTuyeckas ButamuHbl (Mn) MwuHepanbHble BewecTsa (mn)
pey r Benku,r | Mwupo,r | Yraes.,r LLeHHOCTb, KKan
B1 C A E Ca P Mg Fe
1-it oenv
3ABTPAK
341 Wznenus MmakapoOHHBIC 160 6,2 4,7 39,5 225,1 0,15 0 0 0,9 23 52 9,7 1
OTBapHbIE C Caxapom
418 Kodeitnprit HanmuTok 200 3,8 3,6 19,5 243,7 0,24 0,6 0 0 168,64 114,8 30 1,7
3JIAKOBBII HA MOJIOKE
13 Macio cnuBodHOe 10 0,08 7,25 0.13 66 0,2 0 0,4 0,1 64 30 0,5 0
18 X1eb U3 MyKH MIICHUIHON 20 1,32 0,24 6,68 34,95 0,02 0 0 0,26 46 84 6,6 0,22
DpyKTHI 150 135 |04 32,2 1335 0,06 30 0,1 0,3 113,6 | 120 15 0,1
540 12,75 16,19 97,88 703,25 0,67 30,6 0,5 1,56 415,24 | 400,8 61,8 3,02
cero
OBE]I
Canat u3 CBEXXHUX OBOIIEH C
24 MAacjIoM pacT. 60 0,56 8,69 2,87 123,55 0,07 10,14 ] 0,032 | 3,24 41,2 43,79 17,82 1,22
102 CyI TOpOXOBBIit 250 8 5,35 43,85 263,85 0,15 3,1 0 1 82,5 135,9 47,5 1,75
268 Burouku (Msico, ntuna) /¢ | 80 10,88 | 20,32 34,56 284.,8 0,28 0,4 0,22 1,6 97,13 150,13 26,3 1,38
309 OgortHoe pary 150 2,1 12,3 35,75 182,4 0,08 6,2 0 2,59 58,35 181,89 9,86 1
342 Komrmor u3 cBexux gppykros | 200 0,16 0 58 129,,8 0,01 18 0 0 64 104,3 3,6 0,18
I1P X116 MIeHnYHbINH 40 2,64 0,48 13,36 69,9 0,04 0 0 0,52 92 168 13,2 0,44
Ip Xi1eb prKaHO-MIICHUIHBIN 30 1,98 0,4 10,02 52,2 0,04 0,4 0,06 0,3 54 141,6 43,6 2,8
Bcero 810 26,32 47,54 198,41 1377,75 0,67 38,24 0,312 |9,25 489,18 925,61 161,88 8,77
Hroro 1350 39,07 63,73 296,29 2081 1,34 68,84 | 0,812 | 10,81 | 904,42 1326,41 | 223,68 11,79




Ne HaumeHoBaHue 61083 Bbixoga, Muwesble BewecTsa,r dHepreTuyeckas ButamuHbl (Mn) MuHepanbHble BellecTsa (mn)
pey r Benkn,r | ¥Mwupb,r | Yrnes.,r LLeHHOCTb, KKan
B1 C A E Ca P Mg Fe
2-1 0enb
3ABTPAK
198 Kara nienHas ¢ kyparoi 180 5,9 11,8 39,8 342 0,09 0,3 0,1 0,7 132 250,3 41,4 1,1
399 DpyKTHI 150 1,35 0,4 32,2 133,5 0,06 30 0,1 0,3 113,6 120 15 0,1
13 Maciio clIMBOYHOE 10 0,08 7,25 0.13 66 0,2 0 0,4 0,1 64 30 0,5 0
415 Kakao HanmuTOK Ha MOJIOKE 200 3,6 3,4 12,4 194,1 0 0,5 0,01 0 105,4 104,5 12,4 1
18 X1eb U3 MyKH MIIEHUIHOU 40 2,64 0,48 13,36 69,9 0,04 0 0 0,52 92 168 13,2 0,44
Bcero 580 20,7 23,33 97,76 805,5 0,39 30,8 0,61 1,62 507 672,8 82,5 2,64
OBE]I
Canat u3 CBEXXHUX OBOIIEH C
24 MacijioM pacT. 60 0,56 8,69 2,87 123,55 0,07 10,14 | 0,032 | 3,24 41,2 43,79 17,82 1,22
82 Bopii co cmeranoit 250/10 | 1,83 17,9 41,75 223 0,06 8,93 0,11 3 143,13 146,29 32,72 1,48
227 Priba TyrieHas 80 14,24 21,48 38,3 245,8 0,09 0,44 0,15 2,8 153,88 270,63 34,8 0,75
305 Puc npunynieHHbIiA 150 8,55 14,76 39,3 234,35 0,03 0,1 0,09 2,2 119 181,8 45,28 0,7
350 Kucens u3 arop 200 5,8 0,2 33,8 118 0,03 5,84 0,08 0,9 50,45 169,7 10,27 0,9
(3aMOPOKEHHBIX HITH CBEXKHX
I1P X116 MIeHnYHbINH 40 2,64 0,48 13,36 69,9 0,02 0 0 0,26 94 168 13,2 0,22
I1P Xi1eb prKaHO-MIICHUIHBIN 30 1,98 0,4 10,02 52,2 04 0,4 0,06 0,3 54 141,6 43,6 2,8
Bcero 820 56,98 63,91 1794 1066,8 0,7 25,85 | 0,522 | 12,7 655,66 | 1121,81 | 197,69 8,07
Hroro 1400 77,68 87,24 277,16 1872,3 1,09 58 1,132 | 14,32 | 1162,66 | 1794,61 | 280,19 10,71




Ne HaumeHoBaHue 611082 Bbixop, Muwesble Bew,ecTsa,r dHepreTUuecKas ButamuHbl (Mn) MwuHepanbHble BewecTsa (mn)
pey, r Benkn,r | ¥wupb,r | Yrnes.,r LLeHHOCTb, KKan
B1 C A E Ca P Mg Fe
3-it denwv
3ABTPAK
195 Kama mannas ¢ u3romom 180 11 13,9 447 266,5 0,2 0,71 0,014 | 0,6 183.7 171,1 31,64 1,1
DPYKTHI CBEXKHE M0 CE30HY 150 4,3 1,1 32,2 151 12 0 0,9 67,6 120,3 42,4 2
377 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0 0 42,1 148,6 0,13 1,6 0 0 10,4 6,6 0,5 0,1
13 Macao cnuBouyHOE 10 0,08 7,25 0.13 66 0,2 0 0,4 0,1 64 30 0,5 0
18 Xeb U3 MyKH MIICHUIHON 20 2,64 0,48 13,36 69,9 0,04 0 0 0,52 92 168 13,2 0,44
Bcero 580 18,02 22,73 132,36 702 0,57 14,31 0,414 | 2,12 419,7 496 88,24 3,64
Oo0en
Canat u3 CBEXXHX OBOIIEH C
24 MAacjIOM pacT. 60 0,56 8,69 2,87 123,55 0,07 10,14 0,032 | 3,24 41,2 43,79 17,82 1,22
Cyn pHCOBBIH ¢ KapTodereM
115 250 52 10,66 35,63 244,75 0,05 0,86 0,099 | 0,08 95,3 87,2 20,88 1,6
401 D'ystun( MsiCo niu nruna) 50/45 | 14,00 20,75 49 264 0,1 1,7 0 3,5 9,3 41 12,4 0,2
312 [Trope kapTodensHOE 150 3,12 13,6 22,57 207 0,12 13,2 0,02 1,5 51,87 109,7 17 0,6
357 Kommot 200 0,32 0 38,04 166 0,02 0,41 0,08 0 48,74 215,3 17,66 0,27
P X116 mIeHUYHbBII 40 2,64 0,48 13,36 69,9 0,02 0 0 0,26 94 168 13,2 0,22
1P X71e6 pkaHO-TIMIIICHATHBIH 30 1,98 0,4 10,02 52,2 0,4 0,4 0,006 | 0,3 54 141,6 43,6 2.8
Bcero 730 27,82 54,58 127,39 1362,3 0,78 26,71 0,237 | 8,88 394,41 769,69 142,56 6,91
Hroro 1310 45,84 77,31 259,75 2345,3 1,35 41,02 0,651 |11 814,11 1265,69 | 230,8 10,55




Ne HaumeHoBaHue 6at0aa Bbixoga, Muwesble BewecTsa,r dHepreTuuyeckan BuTamuHbl (mn) MwuHepanbHble BelwecTsa (mn)
pey r benku, r | Xwupsbl,r Yrnes., r UEeHHOCTb, KKan
Bl C A E Ca P Mg Fe
4-11 0env
3ABTPAK
192 Kama "JIpyx6a" 180 8 12,1 41,3 299,4 0,054 0,6 | 0,002 0,18 29,9 187,7 26,7 0,154
418 Kodeitnbrit HanuTok 200 3,8 3,6 19,5 2437 0,05 0,06 0 0 168,64 114,8 30 1,7
3JIAKOBBIM Ha MOJIOKE
13 Macmno cnrBodHOE 10 0,08 7,25 0.13 66 0 0 0,344 (0,1 24 103 0,5 3
18 Xeb U3 MyKH MIIEHUIHOU 40 2,64 0,48 13,36 69,9 0,04 0 0 0,52 92 168 13,2 0,44
OpyKTHI 150 1,35 0,4 42,2 159,7 0,06 20,5 0,1 0,5 110,3 120,4 20,6 1,3
Bcero 580 15,87 23,83 116,36 838,7 0,204 21,16 [ 0,446 |13 424,84 | 693,9 91 6,594
OBE/J]
71 I[Momumop cBexwii B Hape3Ke 60 0,72 0 2,76 15,6 0,1 5,35 0 0,1 26,21 47,56 24,8 0,412
88 [[Iu u3 cBexeil KamycThl 250 9,2 18,2 31,8 287,7 0,2 7,31 1,3 112,57 166,2 25,6 0,76
265 [1510B U3 MTHIIEI 200 11,4 24 85,6 279,6 0,064 4,64 | 0,006 5,66 71,24 130,6 219 0,314
342 KoMmor u3 cBexux 010K 200 0,16 0 35 129,8 0,2 18,24 0 0,5 64 104,3 3,6 0,78
[P X71e0 MIIeHHIHBIH 40 2,64 0,48 13,36 69,9 0,02 0 0 0,26 94 168 13,2 0,22
I1P X116 pKaHO-MIIICHATHBIH 30 1,98 0,4 10,02 52,2 0,4 0,4 0,06 0,3 54 141,6 63,6 2,8
Bcero 780 26,1 43,08 178,54 1123,7 0,984 | 3594 ( 0,066 8,12 | 422,02 758,26 152,7 5,286
Hroro 1360 78,74 66,91 294,9 1962,4 1,188 57,11 0,512 9,42 | 846,86 | 1452,16 2437 11,88




Ne HaumeHoBaHue 6n108a Bbixop, Muwesble sewecTsa,r dHepreTuyeckas ButamuHbl (Mn) MuHepanbHble BellecTsa (Mmn)
pey r Benkn,r | ¥Mwupb,r | Yrnes.,r LLEHHOCTb, KKan
B1 C A E Ca P Mg Fe
5-it oenv
3ABTPAK
13 MacJo cIuBOYHOE 10 0,08 7,25 0.13 66 0,2 0 0,4 0,1 64 30 0,5 0
378 Karima rpeuneBast MoJouHast 200 8 42 280 0,26 0 0,01 1,6 40 298 84 3,7
DpyKTHI CBEXHUE 10 150 1,6 0,5 25,2 161,5 | 0,05 22 0 1,9 17,6 61,6 0,3 1,3
CE30HHOCTH
22 Toporirek 3eeHbIN 60 19 0,1 13,9 74,1 10,1 6 0 0,1 93,6 37,2 12,6 04
KOHCEPBUPOBAHHBIH
415 Kakao HaImuTOK Ha MOJIOKE 200 3,6 3,4 12,4 194,1 0 0,5 0,01 0 105,4 104,5 12,4 1
18 X1eb U3 MyKH MIIEHUIHOU 40 2,64 0,48 13,36 69,9 0,04 0 0 0,52 92 168 13,2 0,44
Hroro 660 9,82 19,73 106,86 845,6 0,65 28,5 0,42 4,22 412,6 699,3 123 6,84
OBE]
59 CaunaT u3 cBekJbl ¢ orypiom | 60 0,4 0,18 16,5 42,6 0,02 7,98 0,3 0,4 19,62 46,5 11,48 0,52
cp/™M
111 Cyn ¢ MakapOHHBIMHU 250 2,28 12 41,2 1775 0,04 3,2 0,01 0,38 123,63 104,63 3,7 0,2
U3JIETUAMUC MICOM
255 Tony6iis! /¢ 80 6,4 14 36,08 253,56 0,022 8,4 0,15 1,38 68,72 60,88 13,4 0,16
312 ITrope kapTodensHoe 150 3,12 13,6 22,57 207 0,12 13,2 0,02 1,5 51,87 109,7 17 0,6
350 Kucens 200 0,4 0 29,2 142 0,022 0 0,01 0,01 8,05 49,78 5,24 0,3
I1P X110 MIeHnyYHbIN 40 2,64 0,48 13,36 69,9 0,02 0 0 0,26 94 168 13,2 0,22
I1P X116 pKaHO-MIICHATHBIH 30 1,98 0,4 10,02 52,2 0,4 0,4 0,02 1 54 141,6 63,6 2,8
Bcero 810 17,22 40,66 168,93 944,76 0,644 33,18 | 0,51 4,93 419,89 | 681,09 127,62 4,8
Hroro 1470 27,04 60,39 275,79 1790,36 1,294 61,68 | 0,93 9,15 832,49 | 1380,39 | 250,62 11,64




Ne HaumeHoBaHue 61083 Bbixoga, Muwesble BewecTsa,r dHepreTUuecKan ButamuHbl (Mn) MwuHepanbHble BelwecTsa (mn)
pey r Benku,r | Mwupo,r | Yraes.,r LLeHHOCTb, KKan
B1 C A E Ca P Mg Fe
6-11 deno
3ABTPAK
235 CyI MOJIOYHBIH 180 6,33 16,3 20,88 220,1 0,039 11,8 0,028 | 0,069 | 103 123,84 16 0,251
BEPMHUIIIEIICBbIi
13 Macio ciauBoyHOe 10 0,08 7,25 0.13 66 0,05 0 0,1 0,1 24 103 0,5 0
947 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,2 1,3 17,9 107,8 0 0,2 0,006 |0 52,3 42,2 5,6 0,1
18 X1eb U3 MyKH MIICHUIHON 40 2,64 0,48 13,36 69,9 0,04 0 0 0,52 92 168 13,2 0,44
DpyKTHI 150 2,1 0,2 52,2 181,5 0,06 6,2 0,1 0,3 115,3 120 30,6 34
580 12,35 25,53 104,34 645,3 0,189 18,2 0,234 | 0,989 | 386,6 557,04 65,9 4,191
TOrO
OBE]]
71 OBo1y cBeXxne B Hape3Ke 60 2,34 0 3,01 80,71 0,1 8,35 0 2,6 19,21 40,04 11,69 0,5
99 CyI OBOIIHO# CO CMETaHOI 250/10 | 2,5 9,93 14,25 137,5 0,004 4,86 0,05 0,8 55,2 87,2 32 1,6
278 Tedrenu msicHbie 80 6,7 16,6 25,56 284.,8 0,2 12,3 0,075 |25 58,43 182,4 17,7 14
309 MaxkapoHHbIE U3SITUS 150 2 47 18,43 146 0,15 0 0 0,9 43 45,58 9,98
OTBapHBIE
342 Komrmor n3 cBexux 10510k 200 0,16 0 69,16 176,2 0,01 18 0 0 64 104,3 3,6 0,18
I1P X110 MIeHnYHbIN 40 2,64 0,48 13,36 69,9 0,13 0 0 0,52 94 168 13,2 0,22
I1P X71e6 pkaHO-TIMIICHATHEIH 30 1,98 0,4 10,02 52,2 0,4 0,4 0,06 0,3 54 141,6 63,6 2,8
Bcero 820 18,32 32,11 153,79 947,31 0,994 4391 | 0,185 | 7,62 387,84 | 769,12 151,77 7,7
Hroro 1400 30,67 57,64 258,13 1592,61 1,2 62,11 | 0,7 8,609 | 774,44 | 1326,16 | 217,67 11,891




Ne HaumeHoBaHue 6n108a Bbixop, Muwesble sewecTsa,r dHepreTuyeckas ButamuHbl (Mn) MuHepanbHble BellecTsa (mn)
pey r Benkn,r | ¥wupb,r | Yrnes.,r LLeHHOCTb, KKan
B1 C A E Ca P Mg Fe
7-11 env
3ABTPAK

196 Karmma oBcsinast 180 4,9 7,1 104,22 464 0,45 0,4 0 0,4 93,6 139,7 39,9 0,9

11 TBopor st 1eTckoro 60 6 11 3 162 0 0,5 0,06 0,2 85 220 23 0,3
[UTaHUSL

418 Kodeiinplit HAaMUTOK 200 3,8 3,6 51.2 123,7 0,024 0,6 | 0,026 141,3 114,8 30 1,7
3JIAKOBBIN Ha MOJIOKE

18 X1eb U3 MyKH MIIEHUIHON 40 2,64 0,48 13,36 69,9 0,04 0 0 0,52 92 168 13,2 0,44
DpyKTHI 150 0,2 0,4 42,2 151,5 0,06 1035 |0 15 115,3 120,6 22,6 1,3
Bcero 630 17,54 22,58 218,22 971,1 0,574 11,85 | 0,086 | 2,62 527,2 763,1 128,7 4,64
OBE]

24 Cauar 3eneHsii ¢ orypuom ¢ | 60 0,6 7,6 1,98 67,6 0,02 51 0,028 1,64 89,91 86,59 8,4 1,05
p/M

96 PaccospHuK mo- 250 2,2 15,2 15,58 2179 0,15 8,6 0,13 2,43 66,97 134,95 13 1,03
JICHUHTPAJICKU

232 Pr10a 3ancueHHas ¢ 200 14,8 25,2 20 376 0,1 18,12 |04 3,2 186,8 268,3 27,3 1,2
KapTodeneM (PyCCcKu)

389 Cok hpyKTOBBII 200 1 0 24,4 251,6 0,02 14,3 0 0,3 23,4 63,4 17 0,603

1P Xi1e6 MIeHHYHBII 40 2,64 0,48 13,36 69,9 0,02 0 0 0,26 94 168 13,2 0,22

I1P X71e6 pkaHO-TIMIICHATHEIH 30 1,98 0,4 10,02 52,2 0,4 0,4 0,06 0,3 54 141,6 63 2,1
Bcero 780 23,22 48,88 85,34 1035,2 0,71 46,52 | 0,618 | 8,13 515,08 | 862,84 1419 6,203
Hroro 1410 40,76 71,46 303,56 2006,3 1,2 58,37 | 0,704 | 10,75 | 1042,28 | 1625,94 | 270,6 12




Ne HaumeHoBaHue 6n108a Bbixop, Muwesble sewecTsa,r dHepreTuyeckas ButamuHbl (Mn) MuHepanbHble BellecTsa (Mmn)
pey r Benkn,r | ¥wupb,r | Yrnes.,r LLeHHOCTb, KKan
B1 C A E Ca P Mg Fe
8-t denw
3ABTPAK
202 Kamra pucoBas 180 55 6,2 35,8 150,1 0,.066 0,5 0 0 108 91 32,7 0,5
Bynouka BaHUIbHAS 50 3,84 3,68 29,41 166,08 0,04 0 0,03 0,9 55,2 194,1 5 04
2 MoJioko 200 6,56 6,4 126 119,2 0 1,2 0,03 0 7 30 28 0,7
13 Macio ciauBoyHOe 10 0,08 7,25 0.13 66 0,05 0 0,1 0,1 24 103 0,5 0
DpyKTHI 150 1,35 0,4 16,8 151,5 0,06 19 0,03 14 31,5 120,6 28,6 2
Bcero 590 17,33 23,93 208,01 652,88 0,15 20,7 0,19 2,4 225,7 538,7 94,8 3,6
OBE]
49 Caat BUTaMUHHBII 60 1 0,7 3 80,6 0,096 16,92 0,2 3,8 50,4 22,6 11 0,07
82 Cyn kapTodenbHbIN 250 2,14 14,52 10,78 273,24 0,122 0,86 0,082 | 0,08 85,2 50,78 14,5 1,6
PHCOBOM KpyIon
268 KotaeTs (MsIco WIIH ITHIIA) 80 10,84 30,62 17,76 363,6 0,096 0,2 0 1,98 94,4 347,61 14 1,2
309 Karycra TymeHas 150 3,9 13,49 23,8 183,4 0,05 32 0,005 | 1,51 196,07 | 142,5 19,98 1
349 Komnor u3 cmecu 200 1,16 0 34,26 136,38 0,02 20,8 0 0,2 60,84 104,3 7,66 0,66
CyX0(pyKTOB
I1P Xi1e6 nIeHuYHBIH 40 2,64 0,48 13,36 69,9 0,02 0 0 0,26 94 168 13,2 0,22
I1P X71e6 pkaHO-TIMIICHATHEIH 30 1,98 0,4 10,02 52,2 0,4 0,4 0,06 0,3 54 141,6 63,6 2,8
Bcero 810 23,66 60,21 112,98 1159,32 0,804 71,18 | 0,347 | 8,13 634,91 | 977,39 143,94 7,55
Hroro 1400 40,99 84,14 320,99 1812,2 0,954 91,88 | 0,7 10,53 | 860,61 | 1516,09 | 238,74 11,15




Ne HaumeHoBaHue 6n108a Bbixop, Muwesble sewecTsa,r dHepreTuyeckas ButamuHbl (Mn) MuHepanbHble BellecTsa (Mmn)
pey r Benkn,r | ¥wupb,r | Yrnes.,r LLEHHOCTb, KKan
B1 C A E Ca P Mg Fe
9-it oenv
3ABTPAK
192 Kama "JIpyx6a" 180 7 51 50,5 1994 0,051 0,6 | 0,002 0,18 129,9 173,9 32,7 0,154
418 Kodetinprit HannTOK 200 3,6 3,4 19,5 337,8 | 0,024 2,6 0 0,07 168,64 | 210 30 0
3]IAKOBBII Ha MOJIOKE
13 Macmno cnuBodHOE 10 0,08 7,25 0.13 66 0 0 0,02 1 24 3 0 0,2
18 X1eb U3 MyKH MIICHUIHON 40 2,64 0,48 13,36 69,9 0,04 0 0 0,52 92 168 13,2 0,44
DpyKTHI 150 1,35 0,4 42,2 151,5 0.082 10,2 0.08 0,5 115,3 120,4 28,04 1,7
Bcero 580 14,67 16,63 125,56 824,6 0,2 13,4 0,022 | 2,27 529,84 | 675,3 103,94 2,494
OBE]
71 OBo1y cBeXxne B Hape3Ke 60 2,34 0 3,01 80,71 0,1 8,35 0 2,6 19,21 40,04 11,69 0,5
Boprir co cMeTaHo# 250/10 | 1,83 4,9 11,8 289,7 0,06 10,88 | 0,35 0,424 | 96,82 80,2 12,75 0,92
259 XKapkoe no-gomaniaemy 200 19,45 46,24 43,27 335 0,35 20,2 0,02 4,7 151,97 387,15 58,32 4,8
342 KoMmor u3 cBexux 010K 200 0,16 0 91 129,8 0,01 9 0 0 64 104,3 3,6 0,18
1P Xi1e6 MIeHHYHBII 40 2,64 0,48 13,36 69,9 0,02 0 0,1 0,265 | 94 168 6,6 0,22
I1P X116 pKaHO-MIICHATHBIH 30 1,98 0,4 10,02 52,2 0,6 0,4 0,03 0,8 54 141,6 63,6 2,8
Bcero | 790 28,4 52,02 172,46 957,31 1,14 48,83 | 0,5 8,789 | 480 921,29 156,56 9,42
Hroro | 1370 43,07 68,65 298,02 1781,91 1,21 62,23 | 0,522 | 10,02 | 1009,84 | 1596,59 | 260,5 12,07




Ne HaumeHoBaHue 6n108a Bbixop, Muwesble sewecTsa,r dHepreTuyeckas ButamuHbl (Mn) MuHepanbHble BellecTsa (Mmn)
pey r Benkn,r | ¥wupb,r | Yrnes.,r LLeHHOCTb, KKan
B1 C A E Ca P Mg Fe
10-1z oenw
3ABTPAK
195 Kama manHas ¢ u3romoM 180 7 12 27 296 0,2 8 0,014 | 0,6 183,7 1711 21,64 11
13 Macio ciauBoyHOe 10 0,08 7,25 0.13 66 0,05 0 0,1 0,1 24 123 0,5
415 Kakao HaImMTOK Ha MOJIOKE 200 3,6 34 12,4 194,1 0 0,5 0,01 0 105,4 104,5 12,4 1
18 X1eb U3 MyKH MIICHUIHOU 40 2,64 0,48 13,36 69,9 0,04 0 0 0,52 92 168 13,2 0,44
DpyKTHI 150 0,2 0,4 42,2 151,5 0,06 1035 |0 15 115,3 120,6 22,6 1,3
HUToro 580 13,52 23,53 94,96 7775 0,35 18,85 | 0,124 | 2,72 520,4 687,2 70,34 3,84
OBE]
59 Canar u3 KaIycThl ¢ 60 1,32 0,24 14,52 30,6 0,02 7,98 0,28 2,6 59,91 26,5 11,48 0,97
MOPKOBBIO C p/M
101 Cyn pbIOHBIN 250 4,75 20,35 41,41 211,75 0,155 1977 101 0,82 129,56 | 140 17,27 0,75
278 TedTenu MsacHbBIC 80 12 19,93 25,87 178,12 0,15 12,5 0,011 |15 38,43 132,4 17,23 14
302 I'peuka oTBapHast 150 8,88 4,09 39,74 191,6 0,26 0 0 0,8 59,7 209,48 107,36 15
pacchimyaras
349 Komnor u3 cmecu 200 1,16 0 34,26 136,38 0,02 20,8 0 0,2 60,84 104,3 7,66 0,66
CyX0(pyKTOB
1P X116 mIeHUYHbBII 40 2,64 0,48 13,36 69,9 0,09 0 0,03 0,26 94 168 6,6 0,22
I1P X71e6 pkaHO-TIMIIICHATHBIH 30 1,98 0,4 10,02 52,2 0,095 0,4 0,06 0,54 54 141,6 13,6 2,8
Bcero 810 32,73 45,49 179,18 870,55 0,79 61,45 | 0,481 | 6,72 496,44 | 922,28 181,2 8,3
HUTOT O 1390 46,25 69,02 274,14 1648,05 1,14 80,3 0,605 | 9,44 1016,84 | 1609,48 | 251,54 12,14




Ne HaumeHoBaHue 61083 Bbixoga, Muwesble BewecTsa,r dHepreTUuecKan ButamuHbl (Mn) MuHepanbHble BellecTsa (mn)
pey r Benkn,r | ¥Mwupob,r | Yrnes.,r LLeHHOCTb, KKan
B1 C A E Ca P Mg Fe
11-11 oenw
3ABTPAK
192 Karmra "JIpyx6a" 180 8 12,1 41,3 299,4 0,054 0,6 | 0,002 0,18 29,9 187,7 26,7 0,154
418 Kodeitnprit HanmuTok 200 3,8 3,6 19,5 243,7 0,05 0,06 0 0 168,64 | 114,8 30 1,7
3]IAKOBBII Ha MOJIOKE
13 Macio clIMBOYHOE 10 0,08 7,25 0.13 66 0 0 0,344 |01 24 103 0,5 3
18 X1eb U3 MyKH MIICHUIHON 40 2,64 0,48 13,36 69,9 0,04 0 0 0,52 92 168 13,2 0,44
DpyKTHI 120 1,35 0,4 42,2 159,7 0,06 20,5 0,1 0,5 110,3 120,4 20,6 1,3
Bcero 550 15,87 23,83 116,36 838,7 0,204 21,16 | 0,446 | 1,3 424,84 | 693,9 91 6,594
OBEJ]
71 I[Momumop cBexwii B Hape3ke 60 0,72 0 2,76 15,6 0,1 5,35 0 0,1 26,21 47,56 24,8 0,412
88 [ 13 cBeXei KamycThl 250 9,2 18,2 31,8 287,7 0,2 7,31 13| 112,57 166,2 25,6 0,76
265 I1;10B U3 ITHIBI 200 11,4 24 85,6 279,6 0,064 4,64 | 0,006 5,66 71,24 130,6 21,9 0,314
342 KoMmror u3 cBexux si0J10K 200 0,16 0 35 129,8 0,2 18,24 0 0,5 64 104,3 3,6 0,78
I1p Xi1e6 MIeHHnYHBII 40 2,64 0,48 13,36 69,9 0,02 0 0 0,26 94 168 13,2 0,22
I1P X116 pKaHO-MIICHATHBIH 30 1,98 0,4 10,02 52,2 0,4 0,4 0,06 0,3 54 141,6 63,6 2,8
Bcero 780 26,1 43,08 178,54 1123,7 0,984 [ 35,94 | 0,066 8,12 | 422,02 758,26 152,7 5,286
Hroro 1330 78,74 66,91 2949 1962,4 1,188 57,1 0,512 9,42 | 846,86 | 1452,16 243,7 11,88




Ne HaumeHoBaHue 651082 Bbixoga, Muwesble BewecTsa,r JHepreTuyeckas ButamuHbl (Mn) MwuHepanbHble BewecTsa (mn)
pey, r benku,r | Xwupbl,r | Yrnes.,r LLeHHOCTb, KKan
B1 C A E Ca P Mg Fe
12-it oenv
3ABTPAK
202 Kara pucoBast 180 55 6,2 35,8 150,1 0,.066 0,5 0 0 108 91 32,7 0,5
Bynouka BaHUIbHAS 50 3,84 3,68 29,41 166,08 0,04 0 0,03 0,9 55,2 194,1 5 04
2 MoJioko 200 6,56 6,4 126 119,2 0 1,2 0,03 0 7 30 28 0,7
13 Macmno cnrBodHOE 10 0,08 7,25 0.13 66 0 0 0,344 (0,1 24 103 0,5 3
DpyKTHI 150 1,35 0,4 16,8 151,5 0,06 19 0,03 14 31,5 120,6 28,6 2
Bcero 590 17,33 23,93 208,01 652,88 0,1 20,7 0,434 |24 225,7 538,7 94,8 6,6
OBE]
49 Caat BUTaMUHHBII 60 1 0,7 3 80,6 0,096 16,92 0,2 3,8 50,4 22,6 11 0,07
82 Cyn ¢ ¢ppukageapkaMu 250 7,25 4,5 13 1415 0,195 5,35 1000 1 36,15 1,47 32,75 118,25
(moydabpukar)
401 | Dymsur( Msco uiv nTHIa) 50/45 | 14,00 20,75 4,9 264 0,1 1,7 0 3,5 9,3 4,1 12,4 0,2
309 MaxkapOHHBIC U3ICTUS 150 2 47 18,43 146 0,15 0 0 0,9 43 45,58 9,98 1
OTBapHbIC
349 Komnor u3 cmecu 200 1,16 0 34,26 136,38 0,02 20,8 0 0,2 60,84 104,3 7,66 0,66
CyX0(pyKTOB
I1p Xi1e6 MIeHHYHBII 40 2,64 0,48 13,36 69,9 0,02 0 0 0,26 94 168 13,2 0,22
I1P X71e6 pkaHO-TIMIICHATHEIH 30 1,98 0,4 10,02 52,2 0,4 0,4 0,06 0,3 54 141,6 63,6 2,8
Bcero 730 30,03 31,53 96,97 890,58 0,981 45,17 | 1000,3 | 9,96 347,69 | 487,65 150,59 123,2
Hroro 1320 47,36 55,46 304,98 1543,46 1,081 65,87 | 0,7 12,36 | 573,39 | 1026,35 | 245,39 129,8




Muuwessblie BewecTsa,r dHepreTny
Ne Bbixoa, €ecKan
pey, HaumeHoBaHue 6ni0aa r
benkn, r Xupbl, 1 Yrnes., r LLeHHOCTb,
KKan ButamuHbl (mn) MuHepasbHble BeLLecTsa (mn)
CBOIHAA
B1 C A E Ca P Mg Fe

IlepBblii 1eHb 1350 | 39,07 63,73 | 296,29 2081 1,34 68,84 | 0,812 | 10,81 | 904,42 | 1326,4 | 223,68 | 11,79
Bropoii nesupb 1400 | 77,68 87,24 | 277,16 1872,3 1,09 58 1,132 |14,32 | 1162,7 | 1794,6 | 280,19 [ 10,71
Tpetuii neHp 1310 | 45,84 77,31 | 259,75 2345,3 1,35 41,02 10,651 | 11 [814,11] 12657 | 230,8 [ 10,55
YeTBepThlii ACHD 1360 | 78,74 66,91 2949 1962,4 1,188 57,1 10512 | 9,42 | 846,86 | 1452,2 | 243,7 | 11,88
I1sTB1i 1eHB 1470 | 27,04 60,39 | 275,79 1790,36 1,294 |61,68| 093 | 9,15 | 832,49 | 1380,4 | 250,62 | 11,64
Illectoit neHn 1400 | 30,67 57,64 | 258,13 1592,61 1,2 62,11 | 0,7 | 8,609 | 774,44 | 1326,2 | 217,67 | 11,89
CebMOM JIeHb 1410 | 40,76 | 71,46 | 303,56 2006,3 1,2 58,37 1 0,704 | 10,75 | 1042,3 | 1625,9 | 270,6 12
BocbMoii 1eHb 1400 | 40,99 | 84,14 | 320,99 1812,2 0,954 19188 | 0,7 |10,53 | 860,61 | 1516,1 [ 238,74 | 11,15
JIeBsIThII JEHb 1370 | 43,07 68,65 [ 298,02 1781,91 1,21 62,23 | 0,522 | 10,02 | 1009,8 | 1596,6 [ 260,5 | 12,07
JlecATslii feHb 1390 | 46,25 69,02 | 274,14 1648,05 1,14 80,3 | 0,605 [ 9,44 | 1016,8 | 1609,5 | 251,54 | 12,14
OpvHHAIATBINA JEHb 1330 | 78,74 66,91 2949 1962,4 1,188 57,1 10,512 | 9,42 | 846,86 | 1452,2 | 243,7 | 11,88
JIBeHaLIaThIN 1€HD 1320 | 47,36 55,46 | 304,98 1543,46 1,081 |6587| 0,7 |12,36 (573,39 | 1026,4 | 245,39 | 129,8
Bcero 3a 12 gueit 16510 596,21 828,86 3458,61 22398,3 14,235 764,5 8,48 125,8 10685 17372 2957,1 257,5
Cpennee norpediieHue 3a

JIEHb 13758 | 49,6842 [ 69,0717 288,218 1866,52 1,18625 63,71 | 0,707 | 10,49 890,4 1447,7 246,43 21,46




Ce3soH: OceHb- 3uma

MeH0 NUTAHUA IKOJLHUKOB ¢ 11 Jier

Ne HanmeHoBaHue 61043 Bbixog, MuweBsble BewecTsa,r dHepreTuuecKas ButamuHbl (Mn) MuHepanbHble Belectsa (mn)
pey r benku, r ¥upb,,r | Yrnes., r | LLeHHOCTb, KKan
B1 C A E Ca P Mg Fe
1-i1 0env
3ABTPAK
341 | Uznenus MakapoOHHBIC OTBApHBIC C 200 6,2 47 39,5 225,1 0,15 0 0 0,9
Caxapom 23 82 157 | 1,95
418 | KodeitHbIii HATMTOK 371aKOBBIN Ha 200 3,8 3,6 19,5 2437 0,24 0,6 0 0
MOJIOKE 168,64 | 114,8 30 1,96
13 | Macio cniuBoYHOE 10 0,08 7,25 0.13 66 0,2 0 0,4 0,1 64 30 0,5 0
18 | Xneb u3 MyKH MIICHUIHON 40 2,64 0,48 13,36 69,9 0,04 0 0 0,52 92 168 13,2 0,44
OpyKTHI 150 1,35 0,4 32,2 1335 0,06 20 0,1 0,3 65 120 15 01
600 14,07 16,43 104,56 738,2 0,69 20,6 0,5 1,82 412,64 | 514,8 74,4 4,45
cero
OBE]I
Cajat 13 CBEXKHX OBOIIEH ¢ MacIioM
24 | pact. 100 1,56 10,09 2,87 150,55 0,17 10,14 | 0,04 4,24 61,2 73,62 17,82 1,92
102 | Cym ropoxoBprid 300 10 11,35 39,85 3435 0,15 | 3,1 0 1,25 | 102,5 | 1659 | 57,5 2,45
268 | burouku (Msco, nTumna) /¢
100 12,88 22,32 40,56 316,8 0,28 0,4 0,36 3,1 110,13 | 199,13 46,3 2,18
309 | Osouoe pary 200 5,1 1561 | 41,75 2565 01 | 62 0 | 309 | 7035 | 202,89 | 13,98 2
342 | Komnot u3 cBexux GpyKToB
200 0,16 0 78,34 129,,8 0,01 18 0 0 64 104,3 3,6 0,88
IIP | Xneb mieHnyHBIH 40 2,64 0,48 13,36 69,9 0,04 0 0 0,52 92 168 13,2 0,44
IMp | Xuneb prxkaHO-MIIEHUYHbIH 40 1,98 0,4 10,02 52,2 0,04 0,4 0,06 0,3 54 141,6 43,6 2,8
Bcero 980 34,32 60,25 226,75 1574 0,79 38,24 | 0,46 12,5 554,18 | 1055,44 | 196 12,67
Hroro 1580 48,39 76,68 331,31 2713 1,48 58,84 | 0,96 14,32 | 966,82 | 1570,24 | 270,4 17,12




Ne HaumeHoBaHue 6at08a Bbixoga, Muwesble BewecTsa,r JHepreTUuecKan ButamuHbl (Mn) MuHepanbHble Belectsa (mn)
pey, r benku, r Mwupbl,r | Yrnes., r | LEHHOCTb, KKan
B1 C A E Ca P Mg Fe
2-11 Oenb
3ABTPAK
198 | Kamia miieHHas ¢ Kyparoi 250 8,7 14,8 39,8 392 0,09 0,3 0,325 | 0,7 146,1 259,3 51,4 2,1
399 | MpyKTHI CBEKHUE IO CE30HHOCTH 150 0,7 0,2 36,8 1315 0,4 22 0,086 | 2,2 51,5 145,3 14,9 4.2
13 Macno cimBo4YHOE 10 0,08 7,25 0.13 66 0,2 0 0,4 0,1 64 30 0,5
415 | Kakao HanmMTOK Ha MOJIOKE 200 5,8 54 22,4 194,1 0 0,5 0,01 0,2 227,2 104,5 2,9 1
18 X1e6 U3 MyKH MIIEHHIHON 40 2,64 0,48 13,36 69,9 0,04 0 0 0,52 92 168 13,2 0,44
Bcero 650 23,5 28,13 112,36 853,5 0,73 22,8 0,821 | 3,72 580,8 707,1 82,9 7,74
OBEJ
Canar u3 CBEKUX OBOIIEH C MacjioM
24 | pact. 100 1,56 10,09 2,87 150,55 0,17 10,14 | 0,04 4,24 61,2 73,62 17,82 1,92
82 Bopiit co cMmeTaHo# 300/10 | 4,83 20,9 64,72 303,3 0,06 15,88 | 0,2 3 193,13 196,29 | 48,86 1,98
227 | Peiba TymieHast 100 13,24 25,49 52,4 335,8 0,09 0,44 0,2 2,8 178,84 | 275,33 | 44,8 0,75
305 | Puc npunyuieHHbII
200 8,55 16,76 48,3 300,5 0,03 0,1 0,09 2,2 124 181,8 45,28 0,9
350 | Kucens u3 sirox (3aMOPOKEHHBIX 200 58 0,2 33,8 118 0,03 8,84 0,01 0,9 50,45 169,7 10,27 0,9
WIIH CBEXKUX
TP | Xuneb nueHuyHbIi 40 2,64 0,48 13,36 69,9 0,04 0 0 0,52 92 168 13,2 0,44
[P | Xneb prxkaHO-MIIEHHYHbIH 30 1,98 0,4 10,02 52,2 0,04 0,4 0,06 0,3 54 141,6 43,6 2,8
Bcero 820 66,32 74,32 225,47 1330,25 0,46 35,8 0,6 13,96 | 753,62 | 1206,34 | 223,83 | 9,69
Hroro 1470 89,82 102,45 337,83 2183,75 1,19 70,81 | 1,421 | 17,68 | 1334,42 | 1913,44 | 306,73 | 17,43




Ne HanmeHoBaHue 61043 Bbixog, MuweBble BewecTsa,r dHepreTuuecKas ButamuHbl (Mn) MuHepanbHble BelecTsa (mn)
pey r benku, r ¥upb,,r | Yrnes., r | LLeHHOCTb, KKan
B1 C A E Ca P Mg Fe
3-it denv
3ABTPAK
195 | Kama manHas ¢ u3toMoM 230 19 14,9 64,7 296,5 0,2 0,71 0,014 0,6 183.1 221,1 37,44 2,1
DpyKTHI CBEXHUE 10 CE30HY 180 6,3 1,1 32,2 181 0,3 19 0 0,9 95,3 120,3 52,4 3,4
377 | Yaii ¢ ntumoHOM 200 0 0 42,1 148,6 0,2 1,6 0 0 10,32 6,6 0,5 0,1
13 | Macyo cnuBoYHOE 20 0,16 14,5 0,26 132 0,4 0 0,8 0,2 128 60 1 0
18 Xi1e6 U3 MyKH MIIEHUIHOU 40 2,64 0,48 13,36 69,9 0,04 0 0 0,52 92 168 13,2 0,44
Bcero 670 28,1 30,98 152,62 828 1,14 21,31 [ 0,814 | 2,22 419,7 576 104,54 | 6,04
Ob6en
Carnar u3 CBEXHUX OBOIIEH C MacioM
24 | pact. 100 1,56 10,09 2,87 150,55 0,17 10,14 | 0,04 4,24 61,2 73,62 17,82 1,92
Cyn pHucoBBIi ¢ KapToderneM
115 300 17,2 13,96 55,63 288,75 0,05 2,86 0,063 0,08 151,3 117,2 37,88 1,6
401 | I'ymsimu( msico nnu nTina) 100 14,00 20,75 4,9 264 0,31 2,4 0 4,7 12,3 6,1 16,4 0,29
312 | Thiope kaprodenbroe 200 2,12 17,9 24,57 287 012 | 132 | 0,02 1,5 91,87 | 147,7 | 2508 0,6
357 | Kommor 200 0,32 0 38,04 226 0,02 0,41 0,08 0 59,41 295 17,66 0,27
P | Xneb mmeHnyHbII 40 2,64 0,48 13,36 69,9 0,04 0 0 0,52 92 168 13,2 0,44
P | Xneb prxaHO-MIIICHUIHBIH 30 1,98 0,4 10,02 52,2 0,04 0,4 0,06 0,3 54 141,6 43,6 2,8
Bcero 970 39,82 63,58 149,39 1613,3 0,75 29,41 [ 0,263 | 11,34 | 522,08 | 949,22 | 171,64 | 7,92
Hroro 1640 67,92 94,56 302,01 2722,3 1,89 50,72 | 1,077 | 13,56 | 941,78 | 1525,22 | 276,18 | 13,96




Ne HaumeHoBaHue 6n1043a Bbixoa, Muuwesble Bew,ecTsa,r JHepreTuyecKasn ButamuHbl (Mn) MuHepanbHble BeulecTsa (Mn)
pey r benku, r Xupbir | Yrnes., r | Le€HHOCTb, KKan
B1 C A E Ca P Mg Fe
4-it Oenv
3ABTPAK

192 | Kama "[Ipyxo6a" 230 12 15,1 61,3 2994 0,054 0,6 | 0,002 0,18 39,9 187,7 29,7 | 0,154
418 | KodeiiHblii HAMUTOK 371aKOBBIM Ha

MOJIOKC 200 3,8 3,6 19,5 2437 0,05 0,6 0 0] 168,64 114,8 20 1,7
13 | Macyo ciuBouHOE 10 0,08 7,25 0.13 66 0,2 0 0,4 0,1 64 30 0,5 0
18 X1e6 U3 MyKH MIIEHHIHON 40 2,64 0,48 13,36 69,9 0,04 0 0 0,52 92 168 13,2 0,44

DpyKTHI 150 1,35 0,4 57,2 151,5 0,06 33,5 0,1 0,5 137,64 120,4 40,6 53

Bceero 630 19,87 26,83 151,36 830,5 0,404 | 34,7 0,502 | 1,3 502,18 | 620,9 104 7,594

OBE]]
71 | [lomunop cBexwuii B Hape3Ke
100 0,88 0 4,76 55,6 0,1 5,35 0 0,1 19,21 47,03 24,8 0,7

88 | Llu n3 cBesxeil KamycTsl 300 9 18,2 36,46 360,7 0,4 7,31 0,046 3,5 131,8 216,2 45,6 0,76
265 | Ilnos u3 OTHIE! 220 19,9 30,8 95,6 382,1 0,064 4,64 0,31 5,66 65,51 180,6 419 0,314
342 | Kommor 13 CBeXHX A0/10K 200 0,16 0 35 129,8 0,2 18 0 0,5 64 104,73 3,6 0,78
IIP | Xne6 nmuueHnYHbINH 40 2,64 0,48 13,36 69,9 0,04 0 0 0,52 92 168 13,2 0,44
[P | Xneb prxkaHO-MIIEHHYHbIH 30 1,98 0,4 10,02 52,2 0,04 0,4 0,06 0,3 54 141,6 43,6 2,8

Bcero 890 34,56 49,88 195,2 1359,2 | 0,844 357 0416 | 1058 | 426,52 | 858,16 172,7 | 5,794

Hroro 1520 90 76,71 346,56 2189,7 | 1,248 70,4 0918 | 11,88 928,7 | 1479,06 276,7 | 13,388




Ne HanmeHosaHue 6nt0aa Bbixoga, Muuwesble BewecTsa,r dHepreTnueckan BuTamuHbl (mn) MuHepanbHble BewecTsa (Mn)
pey r benku, r ¥upb,r | Yrnes., r | LLeHHOCTb, KKan
B1 C A E Ca P Mg Fe
5-it oenv
3ABTPAK
13 | Macio ciuBogHOE 20 0,1 16,4 1,3 269,9 0 0 0,7 0,2 64 60 0,5 0
378 | Kama rpeyneBast Mojo4Hast
200 8,4 9 42,4 320 0,26 0 0,01 2,6 40 298 94 6,78
DpyKTHI CBEXHE MO0 CE30HHOCTH 150 1,6 0,5 27,7 161,5 0,05 12 0 3,9 17,6 61,6 0,3 1,3
22 T'opomrek 3eneHbIi 60 1,9 0,1 13,9 74,1 0,1 6 0 0,1 93,6 37,2 12,6 0,4
KOHCEPBUPOBAHHBIH
415 | Kakao HaImMTOK Ha MOJIOKE 200 3,6 3,4 12,4 1941 0 0,5 0,01 0 105,4 1045 12,4 1
18 | Xneb u3 MyKH MIIEHUIHOU 2,64 0,48 13,36 69,9 0,04 0 0 0,52 92 168 13,2 0,44
40
Hroro 670 18,24 29,88 111,06 1089,5 0,45 18,5 0,72 7,32 4126 729,3 133 9,92
OBE]J]
59 | Canar u3 cBeKIIBI C OTYPILIOM C p/M
100 0,6 0,18 29,5 62,6 002 | 7,98 05 | 0367 | 2462 | 6681 | 1448 | 0,97
111 | Cym ¢ MakapOHHBIMH H3IETHSIMUC
MSICOM
300 3,28 10 59,2 297,5 0,104 3,2 0,01 0,43 123,63 | 104,63 23,7 0,2
255 | TomyGusr m/¢h 100 8,4 18 43,15 323,36 0,025 | 84 0,15 | 1,38 | 63,72 | 100,88 4,4 0,26
312 | iope kaprodenbHoe 200 2,12 17,9 24,57 287 012 | 132 [ 002 1,5 91,87 | 147,7 | 25,08 0,6
350 | Kucenn 200 0,4 0 19,2 173 0,025 0 0,01 0,01 8,05 49,78 5,24 0,3
IIP | Xne6 mueHnYHbII 40 2,64 0,48 13,36 69,9 0,04 0 0 0,52 92 168 13,2 0,44
TP | Xneb pxaHO-MIIICHUYHBIH 20 1,98 0,4 10,02 52,2 0,04 0,4 0,06 0,3 54 141,6 43,6 2,8
Bcero 970 19,42 46,96 199 1265,56 0,374 |33,18 | 0,75 4507 | 457,89 | 7794 129,7 5,57
Hroro 1640 37,66 76,84 310,06 2355,06 0,824 |51,68 | 1,47 11,827 | 870,49 | 1508,7 | 262,7 15,49




Ne HaumeHoBaHue 6n1043a Bbixoa, Muuwesble Bew,ecTsa,r JHepreTuyecKasn ButamuHbl (Mn) MuHepanbHble BeulecTsa (Mn)
pey r benku, r Mwvpbl,r | Yrnes., r | UEHHOCTb, KKan
B1 C A E Ca P Mg Fe
6-it denv
3ABTPAK
235 | Cyn MOJIOUHBIN BEepMUILIENIEBBIN
230 9,33 20,3 27,88 270,1 0,039 10,8 | 0,028 [ 0,069 123 | 153,84 26 0,5
13 | Macno cimBodHOe 10 | 0,08 7,25 0.13 66 0,2 0 0,4 0,1 64 30 05 0
947 | Yaii c mosOKOM 200 1,2 1,3 17,9 137,8 0 0,2 0,006 0,5 52,3 42,2 10,6 0,1
18 | Xuneb u3 MyKH MIIEHUIHON 2,64 0,48 13,36 69,9 0,04 0 0 0,52 92 168 13,2 0,44
40
DpyKTHI 150 2,1 0,2 52,8 181,5 0,06 11,2 0,1 2,3 115,3 120 30,6 54
630 15,35 29,53 111,94 725,3 0,339 | 22,2 0,534 | 3,489 | 446,6 514,04 | 80,9 6,44
TOro
OBE]]
71 OBoIIM CBEXKUE B HApE3Ke
100 2,34 0 10,01 70,71 0,25 8,35 0,1 2,6 19,21 59 11,69 0,5
99 | Cyn oBOIIHO# CO CMETaHOM
300/10 4,5 13,93 20,25 2489 0,004 4,86 0.099 0,8 90,2 90,2 32 2,6
278 | Tedrenn msicHbIE 100 14,7 19,45 25,56 354,8 0,35 12,5 0,025 2,5 68,43 182,4 27,17 2,4
309 | MakapoHHBIC U3ICTU OTBApHBIC 200 2 4.7 21,03 196 0,2 0 0 0,9 53 45,58 9,98 1
342 | KoMmrioT 13 CBEXHX SI6710K 200 0,16 0 78 219,2 0,01 18 0,2 0 110 144,3 18,6 0,18
IIP | Xneb nieHnyHbIi 40 2,64 0,48 13,36 69,9 0,04 0 0 0,52 92 168 13,2 0,44
TP | Xneb prkaHO-MIIICHAIHBIH 40 1,98 0,4 10,02 52,2 0,04 0,4 0,06 0,3 54 141,6 43,6 2,8
Bcero 980 28,32 38,96 178,23 1211,71 0,894 | 44,11 |0,385 | 7,62 486,84 | 831,08 | 156,24 | 9,92
HTroro 1610 43,67 68,49 290,17 1937,01 14 66,31 | 0,9 11,109 | 933,44 | 1345,12 | 237,14 | 16,36




Ne HaumeHoBaHue 6n1043a Bbixoa, Muuwesble Bew,ecTsa,r dHepreTuyecKasn ButamuHbl (Mn) MuHepanbHble BeulecTsa (Mn)
pey r benku, r ¥upb,r | Yrnes., r | LLeHHOCTb, KKan
B1 C A E Ca P Mg Fe
T-11 Oenn
3ABTPAK
196 | Kamra oBcstHast 230 7.9 9,1 124,22 594 0,55 0,6 0 0,7 123,6 179,7 54,9 1,6
IIIT | TBopor AJs ASTCKOTO MUTAHMS 70 9 16 12 242 0 0,8 0,06 0,4 125 320 33 0,5
418 | KodeiiHblii HAMUTOK 371aKOBBIM Ha 200 3,8 3,6 51.2 218 0,024 0,6 | 0,026 141,3 114,8 30 3,4
MOJIOKE
18 X1e6 U3 MyKH MIIEHHIHON 40 2,64 0,48 13,36 69,9 0,04 0 0 0,52 92 168 13,2 0,44
DpyKTHI 120 1,35 0,4 29,2 2015 17 0,6 97,3 127,4 0 3,4
Bcero 660 16,79 29,58 245,94 1123,9 0,614 | 19 0,086 | 2,22 579,2 909,9 131,1 9,34
OBE/]
24 | Canar 3eJeHbIi C Or'ypLoM C p/M 100 0,6 8,6 2,98 100,6 0,02 6,1 0,028 | 2,64 89,91 86,59 10,4 1,35
96 PacconpHHK MO-JICHUHTpaICKU 300 4.3 15,2 25,8 2779 0,15 10,1 0,13 2,93 76,97 149,45 24 2,03
232 | Poiba 3amneuenHas ¢ kapTodenem 250 28,8 29,6 30,6 385 0,2 20,12 | 04 3,2 206,8 268,3 41,3 1,2
(pycckmn)
389 [ Cox ¢ppykroBbIii 200 1 0 24,4 251,6 0,02 14,3 0 0,3 23,4 76,4 17 0,603
IIP | Xne6 nmuueHnYHbINH 40 2,64 0,48 13,36 69,9 0,04 0 0 0,52 92 168 13,2 0,44
ITP | Xneb prxkaHO-MIIEHHYHbIH 30 1,98 0,4 10,02 52,2 0,04 0,4 0,06 0,3 54 141,6 43,6 2,8
Bcero 920 39,32 54,28 107,16 1137,2 0,47 51,02 | 0,618 | 9,89 543,08 | 890,34 | 1495 8,423
Hroro 1580 56,11 83,86 353,1 2261,1 1.4 70,02 | 0,704 | 12,11 | 1122,28 | 1800,24 | 280,6 17,1




Ne HaumeHoBaHue 6n1043a Bbixoa, Muuwesble Bew,ecTsa,r JHepreTuyecKasn ButamuHbl (Mn) MuHepanbHble BeulecTsa (Mn)
pey r benku, r Mupbl,r | Yrnes., r | LEeHHOCTb, KKan
B1 C A E Ca P Mg Fe
8-it 0env
3ABTPAK
202 | Karra pucoas 230 8,5 9,2 65,8 250,1 0,17 0,9 0 0 162 121 42,7 1
Bynouka BaHIWIbHAS 50 6,68 6,99 37,88 241,33 0,04 0 0,03 0,9 55,2 1941 5 0,4
2 Moioko 200 6,56 6,4 126 119,2 0 1,2 0,03 0 238 182 28 0,7
13 | Macno cnmuBoyHOE 20 0,16 145 0,26 132 0,4 0 0,8 0,2 128 60 1 0
DpyKTHI 150 1,35 0,4 18,8 151,5 0,06 27 0,03 34 31,5 120,6 37,6 6
Bcero 650 23,25 37,49 248,74 894,13 0,67 29,1 0,89 4,5 614,7 677,7 114,3 8,1
OBE]
49 | Canat BUTaMHHHBIN 100 15 0,9 3 100,6 0,096 |17,1 0,2 3,8 50,4 92 32 0,07
82 Cyn kapTo(enbHbIi PHUCOBOI 300 11,14 18,52 15,78 323,14 0,062 | 0,86 0,04 0,08 95,2 50,78 16,5 1,6
Kpymoi
268 | KoTneTs! (MsCO WU MTHIIA) 100 10,84 33,4 22,76 363,6 0,096 | 0,2 0 1,52 104,4 347,61 20 1,2
309 | Kamycra rymenas 200 3,64 11,57 30,8 229,4 0,05 35 | 0,005 2,51 194,07 172,5 29,98 1,7
349 | Komnot u3 cmecu cyXo(QpyKTOB 200 1,16 0 34,26 146,08 0,02 22,2 0 0,2 60,34 104,3 7,66 0,66
IIP | Xne6 nmuueHnYHbINH 40 2,64 0,48 13,36 69,9 0,04 0 0 0,52 92 168 13,2 0,44
[P | Xneb prxkaHO-MIIEHHYHbIH 40 1,98 0,4 10,02 52,2 0,04 0,4 0,06 0,3 54 141,6 43,6 2,8
Bcero 980 32,9 65,27 129,98 1055,52 0,404 | 75,76 | 0,305 | 8,93 650,41 | 1076,79 | 162,94 | 8,47
Hroro 1630 56,15 102,76 378,72 1949,65 1,074 | 104,86 | 0,9 13,43 | 1265,11 | 1754,49 | 277,24 | 16,57




Ne HaumeHoBaHue 6n1043a Bbixoa, Muuwesble Bew,ecTsa,r JHepreTuyecKasn ButamuHbl (Mn) MuHepanbHble BeulecTsa (Mn)
pey r benku, r Mwvpbl,r | Yrnes., r | UEHHOCTb, KKan
B1 C A E Ca P Mg Fe
9-it 0env
3ABTPAK
192 | Kama "Ipyx6a" 250 10 8,1 50,5 230,6 0,051 0,6 | 0,082 0,18 129,9 223,9 32,7 | 0,154
418 | KodeiiHblii HAMUTOK 371aKOBBIM HA 200 3,6 3,4 19,5 337,8 0,024 | 2,6 0 0,07 168,64 210 30 0
MOJIOKE
13 | Macno ciuBouHoe 10 0,08 7,25 0.13 66 0,2 0 0,4 0,1 64 30 0,5 0
18 X1e6 U3 MyKH MIIEHHIHON 40 2,64 0,48 13,36 69,9 0,04 0 0 0,52 92 168 13,2 0,44
DpyKTHI 150 1,35 0,4 42,2 151,5 0.082 | 10,2 0.08 2,5 115,3 120,4 78,04 6,7
Bcero 650 17,67 19,63 125,56 855,8 0,2 13,4 0,482 | 3,37 569,84 | 752,3 154,44 | 7,294
OBEJ
71 OBo1y cBeXHe B Hape3ke 100 0,72 0 2,76 15,6 0 8,35 0 0,89 19,21 40,04 5,69 0,5
Bopiit co cmeTaHo# 300,1 5,83 6,9 31,8 289,7 0,06 10,88 | 0,35 0,424 | 56,82 130,2 12,75 0,92
259 | JKapkoe mo-gomaniHemy 200 24,45 49,42 73,27 395 0,55 20,2 0,02 4,7 151,97 | 387,15 | 58,32 4,8
342 | KoMnor u3 cBexux 010K 200 0,16 0 89 225 0,01 17 0 0 57 104,3 3,6 0,18
IIP | Xne6 nmuueHnYHbINH 40 2,64 0,48 13,36 69,9 0,04 0 0 0,52 92 168 13,2 0,44
[P | Xneb prxkaHO-MIIEHHYHbIH 40 1,98 0,4 10,02 52,2 0,04 0,4 0,06 0,3 54 141,6 43,6 2,8
Bcero 790 35,78 57,2 220,21 1047,4 0,7 56,83 | 0,43 6,834 | 431 971,29 | 137,16 | 9,64
Hroro 1440 53,45 76,83 345,77 1903,2 1,44 70,23 | 0912 |12 1000,84 | 1723,59 | 291,6 17




Ne HaumeHoBaHue 6n1043a Bbixoa, Muuwesble Bew,ecTsa,r JHepreTuyecKasn ButamuHbl (Mn) MuHepanbHble BellecTsa (Mn)
pey r benku, r Mwvpbl,r | Yrnes., r | UEHHOCTb, KKan
B1 C A E Ca P Mg Fe
10-it dens
3ABTPAK
195 | Kamra maHHas ¢ M3IOMOM 250 12 16 32 296 0,2 0,014 | 0,6 183,7 171,1 21,64 1,1
13 | Macno cauBounoe 10 0,08 7,25 0.13 66 0,2 0,4 0,1 64 30 0,5
415 | Kakao HanmmTOK Ha MOJIOKE 200 3,6 3,4 12,4 2441 0 0,5 0,01 0 105,4 104,5 12,4 1
18 | Xneb u3 MyKH MIIEHUIHON 40 2,64 0,48 13,36 69,9 0,04 0 0 0,52 92 168 13,2 0,44
DpyKTHI 150 0,2 0,4 42,2 151,5 0,06 2035 | O 15 115,3 120,6 22,6 6,3
Hroro 650 18,52 27,53 99,96 121494 0,5 28,85 | 0,424 | 2,72 560,4 5942 70,34 8,84
OBEJ
59 Canat u3 KaImycThl C MOPKOBBIO C 100 1,32 0,24 14,52 43,6 0,02 7,98 0,28 2,6 59,91 26,5 11,48 0,97
p/™M
101 | Cyn pbiOHBIA 300 4,75 20,35 41,41 231,75 0,155 | 19,77 | 0,2 0,82 109,56 | 280 17,27 0,75
278 | Tedrenu mscHbie 100 12 19,93 25,87 278,12 0,25 12,5 0,018 | 1,5 30,43 132,4 57,23 14
302 | I'peuka oTBapHas pacchimyaras 200 12,98 7,09 69,74 281,9 0,36 0 0 0,8 59,7 209,48 107,36 15
349 | Komnot u3 cmecu cyXo(QpyKTOB 200 1,16 0 34,26 136,38 0,02 20,8 0 0,2 60,84 104,3 7,66 0,66
IIP | Xne6 nmuueHnYHbINH 40 2,64 0,48 13,36 69,9 0,04 0 0 0,52 92 168 13,2 0,44
[P | X7neb pxaHoit 40 1,98 0,4 10,02 52,2 0,04 0,4 0,06 0,3 54 141,6 43,6 2,8
Bcero 980 36,83 48,49 209,18 1093,85 0,885 | 61,45 | 0,558 | 6,74 466,44 | 1062,28 | 257,8 8,52
HUTOTO 1630 55,35 76,02 309,14 2308,79 1,385 | 90,3 0,982 | 9,46 1026,84 | 1656,48 | 328,14 | 17,36




Ne HaumeHoBaHue 6n1043a Bbixoa, Muuwesble Bew,ecTsa,r JHepreTuyecKasn ButamuHbl (Mn) MuHepanbHble BeulecTsa (Mn)
pey r benku, r Mupbl,r | Yrnes., r | LEeHHOCTb, KKan
B1 C A E Ca P Mg Fe
11-it oens
3ABTPAK

192 | Kama "[Ipyxo6a" 230 12 15,1 61,3 299,4 0,054 0,6 | 0,002 0,18 39,9 187,7 29,7 | 0,154
418 | KodeiiHblii HAMUTOK 371aKOBBIM HA

MOJIOKE 200 3,8 3,6 19,5 2437 0,05 0,6 0 0 168,64 114,8 20 1,7
13 | Macno ciuBouHoe 10 0,08 7,25 0.13 66 0,2 0 0,4 0,1 64 30 0,5 0
18 | Xneb u3 MyKH MIIEHUIHON 2,64 0,48 13,36 69,9 0,04 0 0 0,52 92 168 13,2 0,44

40
DpyKTHI 150 1,35 0,4 57,2 1515 0,06 33,5 0,1 0,5 137,64 120,4 40,6 5,3
Bcero 630 19,87 26,83 151,36 830,5 0,404 | 34,7 0,502 | 1,3 502,18 | 620,9 104 7,594
OBE/]
71 | Ilomumop cBexxuil B Hape3Ke
100 0,88 0 4,76 55,6 0,1 5,35 0 0,1 19,21 47,03 24,8 0,7

88 | LLlu 13 cBexeil KaIyCThl 300 09.51HB 18,2 36,46 360,7 0,4 7,31 | 0,046 | 35 1318 [ 216,2 45,6 0,76
265 | Ilnos u3 OTHIE! 220 19,9 30,8 95,6 382,1 0,064 4,64 0,31 5,66 65,51 180,6 41,9 0,314
342 | Kommor 3 cBeskux 50110K 200 0,16 0 35 129,8 0,2 18 0 0,5 64 104,73 3,6 0,78
IIP | Xneb nueHnyHbIi 40 2,64 0,48 13,36 69,9 0,04 0 0 0,52 92 168 13,2 0,44
TP | Xneb prkaHO-MIIICHUIHBIH 30 1,98 0,4 10,02 52,2 0,04 0,4 0,06 0,3 54 141,6 43,6 2,8

Bcero 890 34,56 49,88 195,2 1359,2 | 0,844 357 0416 | 1058 | 426,52 | 858,16 172,7 | 5,794

HTroro 1520 90 76,71 346,56 2189,7 | 1,248 70,4 0918 | 11,88 928,7 | 1479,06 276,7 | 13,388




No HaumeHoBaHue 611082 Bbixop, Muwesble Bew,ecTsa,r dHepreTnuecKasn ButamuHbl (Mn) MuHepanbHble BewecTsa (Mn)
pey r benku, r Xupbl,r | Yraes., r | LEHHOCTb, KKan
B1 C A E Ca P Mg Fe
12-it 0enw
3ABTPAK
202 | Karma pucosas 230 8,5 9,2 65,8 250,1 0,17 0,9 0 0 162 121 42,7 1
Bymnouka BaHmIBHAS 50 3,84 3,68 29,41 166,08 0,04 0 0,03 0,9 55,2 194,1 5 0,4
2 Monoko 200 6,56 6,4 126 119,2 0 1,2 0,03 0 238 182 28 0,7
13 Maco ciuBouHOE 10 0,08 7,25 0.13 66 0,2 0 0,4 0,1 64 30 0,5 0
DpyKTHI 130 1,35 0,4 18,8 151,5 0,06 27 0,03 3,4 315 120,6 37,6 6
Bcero 620 20,33 26,93 240,01 752,88 0,47 29,1 0,49 4.4 550,7 647,7 113,8 8,1
OBE/]
49 Canat BUTAMUHHBII 100 15 0,9 3 100,6 0,006 | 17,1 0,2 3,8 50,4 92 32 0,07
82 Cyn ¢ ¢ppukagenpkaMmu 300 13,14 24,52 17,78 373,14 0,081 | 0,96 0,05 0,092 | 99,2 60,78 19,5 1,95
(monydabpukar)
401 | Dymst( msico nwnu ntiua) 100 14,00 2,75 49 264 031 |24 0 47 12,3 6,1 16,4 0,29
309 | MakapoHHbIC U3/IE/TUs OTBAPHBIC 200 2 4.7 21,03 196 0,2 0 0 0,9 53 45,58 9,98 1
349 | Komnot u3 cmecu cyXo(QpyKTOB 200 1,16 0 34,26 146,08 0,02 22,2 0 0,2 60,34 104,3 7,66 0,66
IIP | Xne6 mueHnYHbII 40 2,64 0,48 13,36 69,9 0,04 0 0 0,52 92 168 13,2 0,44
TP | Xne6 pkaHO-MIIICHUYHBIH 40 1,98 0,4 10,02 52,2 0,04 0,4 0,06 0,3 54 141,6 43,6 2,8
Bcero 980 36,42 33,75 104,35 1201,92 0,787 | 43,06 | 0,31 10,512 | 421,24 | 618,36 142,34 | 7,21
Hroro 1600 56,75 60,68 344,36 1954,8 1,257 | 72,16 | 0,9 14,912 | 971,94 1266,06 | 256,14 | 15,31




MuweBble BelecTBa,r

SHepreTuny

Ne Bbixoa, ecKana
pey, HaumeHnosaHue 61to0aa r
benku, r Hupbl, 1 Yrnes., r LLeHHOCTb,
KKan ButamuHbl (mn) MuHepabHble BelecTsa (mn)
CBOJIHAS
B1 C A E Ca P Mg Fe
1 | IlepBblii neHb 1580 48,39 76,68 | 331,31 2713 1,48 158,84 | 0,96 | 14,32 | 966,82 | 1570,2 | 270,4 | 17,12
2 | Bropoii nenb 1470 89,82 102,45 | 337,83 2183,75 1,19 | 70,81 | 1,421 | 17,68 | 1334,4 | 1913,4 | 306,73 | 17,43
3 | Tperuii nenp 1640 67,92 94,56 | 302,01 2722,3 1,89 | 50,72 | 1,077 | 13,56 | 941,78 | 1525,2 | 276,18 | 13,96
4 | YeTrBepTshlil 1eHDb 1520 90 76,71 | 346,56 2189,7 1,248 70,4 (0,918 | 11,88 | 928,7 | 1479,1 | 276,7 | 13,39
5 | IlaTselil neHb 1640 37,66 76,84 | 310,06 2355,06 0,824 151,68 | 1,47 |11,83 [870,49 | 1508,7 | 262,7 | 15,49
6 | Hlecroit neHp 1610 43,67 68,49 | 290,17 1937,01 14 166,31 | 0,9 |11,11 (933,44 |13451 | 237,14 | 16,36
7 | Cenpmoli 1eHBb 1580 56,11 83,86 353,1 2261,1 1,4 |70,02]0,704 |12,11 [ 1122,3 | 1800,2 | 280,6 | 17,1
8 | Bocemoli neHb 1630 56,15 102,76 | 378,72 1949,65 1,074 (1049 0,9 |13,43]|1265,1|1754,5| 277,24 16,57
9 | JleBsThlil 1€Hb 1440 53,45 76,83 | 345,77 1903,2 1,44 170,230,912 12 |[1000,8 |1723,6 | 291,6 17
10 | JecsTolii neHb 1630 55,35 76,02 | 309,14 2308,79 1,385] 90,3 | 0,982 | 9,46 [ 1026,8 | 1656,5 | 328,14 | 17,36
11 | OnuHHAONATEIA J€Hb 1520 90 76,71 346,56 2189,7 1,248 70,4 10,918 | 11,88 | 928,7 | 1479,1 | 276,7 | 13,39
12 | JIBeHaguaThliil JeHb 1600 56,75 60,68 | 344,36 1954,8 1,257 (72,16 | 0,9 |14,91]971,94 | 1266,1 | 256,14 | 15,31
Bceero 3a 12 jmeit 18860 745,27 972,59 | 3995,59 26668,1 15,84 | 846,7 | 12,06 | 154,2 [ 12291 | 19022 | 3340,3 | 190,5
CpenHee noTpelieHue 3a ICHb 1571,7 | 62,1058333 | 81,0492 | 332,966 2222,34 1,32 |1 70,56 | 1,005 | 12,85 [ 1024,3 | 1585,1 | 278,36 | 15,87
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