Ce30H:

OceHb- 3nma

MeH10 nuTaHuda MIKOJLHUKOB ¢ 11 Jier

Ne HaumeHoBaHue 611082 Bbixoa, r | MMuuwiesble BewiecTsa,r dHepreTny ButamuHbl (mn) MwuHepanbHble BewecTsa (Mn)
pey benku, r Xwvpbi,r | Yrnes,r ecKan
HenroeT s I A E Ca P Mg |Fe
I-11 0env
3ABTPAK

341 |Uznenust MakapOHHEIC 200 6,2 4,7 39,5 225,1 0,15 0 0 0,9

OTBapHEIE € CAXapoM 23 82 15,7 1,95
418  |Kodeiinprit HauTOK 200 3,8 3,6 19,5 243,7 0,24 0,6 0 0

3JIAKOBBIM Ha MOJIOKE 168,64 114,8 30 1,96
13 Macno cimBo4YHOE 10 0,1 8,2 1,3 169,9 0,2 0,4 0,1 64 30 0,5 0
18 X1e6 u3 Mmyku mmeHngHo# |40 6 0,6 29,32 213 0 0 0,3 94 168 13,2 0,44

DpyKTHI 150 1,35 0,4 32,2 133,5 0,06 20 0,1 0,3 65 120 15 0,1

600 17,45 17,5 121,82 985,2 0,65 20,6 0,5 1,6 414,64 514.8 74,4 4,45
OBE]

CaJaT U3 CBEXHUX OBOILEH C
24 MAacIIOM PACT. 100 1,56 10,09 2,87 150,55 0,17 10,141 0,04 4,24 61,2 73,62 17,82 1,92
102 |Cyn ropoxoBbiit 300 10 11,55 39,60 343, 0,15 3,1 0 1,25 102,5 165,9 57,5 2,45
268  |burtouku (Msco, nruia) 1/}

100 12,88 22,32 40,56 316,8 0,28 0,4 0,36 3,1 110,13 | 199,13 46,3 2,18

309 |OsomrHoe pary 200 51 15,61 41,75 256,5 0,1 6,2 0 3,09 70,35 | 202,89 | 13,98 2
342  |KoMIoT U3 CBEXHX

dpyKTOB 200 0,16 0 78,34 129,8 0,01 18 0 0 64 104,3 3,6 0,88
TP X1e6 MIIeHHUHbIH 40 §] 0,4 29,32 213 0,04 0 0 0,52 94 168 13,2 0,44
Tp X11e6 piKaHO-TIIEHHYHbII 40 S0 3,30 24,16 218 0,04 0,4 0,06 0,3 54 141,6 43,6 2,8

Bcero 980 65,7 63,13 256,85 1574 0,79 38,24 10,46 12,5 556,18 1055,44 1196 12,67

Hroro 1580 83,15 80,63 378,67 2713 1,44 58,84 10,96 14,1 970,82 1570,24 1270,4 17,12




Ne HaumeHoBaHue 61003 Bobixoa, r Muuwiesble BewecTsa,r dHepreTuy ButamuHbl (Mn) MuHepanbHble BelecTsa (Mn)
pey, benku, r Xupobl,r Yrnes., r eckas
LLeHHOCTb,
KKan
B1 C A E Ca P Mg Fe
2-it Oenv
3ABTPAK
198 |Kama mmennas c kyparoit |[250 8,7 14,8 39,8 392 0,09 0,3 0,325 0,7 146,1 259,3 51,4 2,1
399 | DpyKTHI CBEXHE 1O 150 0,7 0,2 36,8 131,5 0,4 22 0,086 (2,2 51,5 145,3 14,9 4,2
CE30HHOCTH
13 Macio clIMBOYHOE 10 0,1 8,2 1,3 169,9 0,2 0 04 0,1 64 30 0,5 0
415 Kakao namurok Ha Mmoaoke [200 5,8 5,4 22,4 194,1 0 0,5 0,01 0,2 227,2 104,5 2,9
18 X1e6 u3 Mmyku mmeHngHoi |40 6.0 3,2 20,6 213 0 0 0 0,7 94 168 13,2 0,5
Bcero 650 23,5 31,8 120,9 1100,5 0,69 22,8 0,821 3,9 582,8 707,1 82,9 7,8
OBE]]
Cayiat 13 CBEXXHX OBOIIICH C
24 MacJIOM PAacT. 100 1,56 10,09 2,87 150,55 0,17 10,14} 0,04 4,24 61,2 73,62 17,82 1,92
82 Bopi co cmeranoii 300/10 4,83 20,9 64,72 303,3 0,06 15,88 0,2 3 193,13 196,29 48,86 1,98
227  |Peiba TymeHas 100 13,24 25,49 52,4 335,8 0,09 0,44 0,2 2,8 178,84 275,33 |44,8 0,75
305 |Puc npumymieHHbIii 200 8,55 16,76 48,3 300,5 0,03 0,1 0,09 2,2 124 181,8 45,28 0,9
350 |Kwucenpb u3 sron 200 58 0,2 33,8 118 0,03 8,84 0,01 0,9 50,45 169,7 10,27 0,9
(3aMOPOKEHHBIX WIIN
CBCIKUX
I1P X71e0 MIeHnYHBIH 40 6 2,2 29,32 213 0,02 0 0 0,26 94 168 13,2 0,5
I1P X1e6 prkaHo-mmeHn4HBIH |30 30 3,36 24,16 218 0,4 0,4 0,006 0,3 54 141,6 43,6 2,8
Bcero 820 66,32 79 255,57 1639,15 0,8 35,8 0,546 13,7 755,62 1206,34 223,83 ]9,75
Hrtoro 1470 89,82 110,8 376,47 2739,65 1,49 70,81 1,367 17,6 1338,42 11913,44 ]306,73 17,55
Ne HaumeHoBaHue 6n0ga | Boixog, r | Muuiesble BewecTsa,r dHepreTny ButamuHbl (Mn) MwuHepanbHble BellecTsa (Mn)
peuy, Yrnes., r eckas

benku, r | HKwupbi,r

LEeHHOCTDb,




KKan

Bl C A E Ca P Mg Fe
3-11 oenwv
3ABTPAK
195 |Kama manHas ¢ u3toMoM 230 19 14,9 64,7 296,5 0,2 0,71 0,014 0,6 183.1 221,1 37,44 2,1
OpyKTHI CBEXHE TI0 CE30HY 180 6,3 11 32,2 181 0,3 19 0 0,9 95,3 120,3 52,4 3,4
377 |Yaii ¢c nMMOHOM 200 0 0 42,1 148,6 0,2 1,6 0 0 10,32 6,6 0,5 0,1
13 Macio CIMBOYHOE 20 0,1 16,4 1,3 269,9 0 0 0,7 0,2 64 60 0,5 0
18 Xi1e0 U3 MyKH MIICHUIHON 40 6 2,2 29,32 213 0,02 0 0 0,7 94 168 13,2 0,5
Bcero 670 314 34,6 169,62 1109 0,72 2131 0,714 |2,4 419,7 576 104,04 ]6,1
O0en
Canat u3 CBEKHX OBOIIECH C
24 MAacyIoM DAcT. 100 1,56 10,09 2,87 150,55 0,17 10,14} 0,04 4,24 61,2 73,62 17,82 1,92
Cym pucoBbIii ¢
115 |kaprodenem 300 17,2 13,96 55,63] 288,75 0,05 2,86 0,063 0,08 151,3 117,2 37,88 1,6
401 IPymsm( msico wm nruna) — J100 14,00 20,75 49 264 0,31 2,4 0 4,7 12,3 0,1 16,4 0,29
312 |Miope kaprodenbroe 200 2,12 1/9 24,57 2817 0,12 13,2 0,02 1,5 91,87 147,7 25,08 0,6
357 [|Kommor 200 0,32 0 38,04 226 0,02 0,41 0,08 0 59,41 295 17,66 0,27
I1P X1e6 MIIeHHUHbIH 40 2,2 29,32 213 0,02 0 0 0,7 94 168 13,2 0,5
1P X166 PIKaHO-IIIICHAYHBIN 30 30 3,36 24,16 218 0,4 0,4] 0,006 0,3 54 141,6 43,6 2,8
Bceero 970 71,2 63,26 1/9,49 1613,3 1,09 29,41 10,209 1152 524,08 949,22 |1/1,64 17,98
Hroro 1640 102,6 102,36 349,11 2022,3 1,81 50,72 0,923 13,92 1943,78 152522 |27/5,68 ]14,08
Ne HaumeHoBaHue 6n0ga | Boixog, r | Muuesble BewecTsa,r dHepreTny ButamuHbl (Mn) MwuHepanbHble BellecTsa (Mn)
pey Yrnes., r ecKan

benku, r | HKwupbi,r

LEeHHOCTDb,




KKan

B1 C Ca P Mg Fe
4-i1 Oenv
3ABTPAK

192  |Kama "/Ipyx6a" 230 12 15,1 61,3 299,4 0,054 0,6] 0,002 0,18 39,9 187,7 29,71 0,154
418  |Kodeitaprii HanmuTOK

37IaKOBEI HA MOJIOKE 200 3,8 3,6 19,5 2437 0,05 0,6 0 0 168,64 114,8 20 1,7
13 MacJo CIIMBOYHOE 10 0,1 8,2 0,1 1749 0 0 0,2 0,2 24 103,54 0,5 3
18 |Xneb u3 myxu nuiennyHOM 40 6 3,2 20,6 213 0 0 0 0,7 168 168 13,2 0,5

DpPyKTHI 150 1,35 0,4 of,2 1515 0,06 33,5 0,1 0,9 137,64 120,4 40,0 9,3

Bcero 630 23,25 30,5 158,7 1082,5 0,164 34,7 0,302 1,58 538,18 694,44 ]104 10,654

OBE/I

71 I[omunop cBexwuii B

HapesKe 100 0,88 0 4,76 55,6 0,1 5,35 0 0,1 19,21 47,03 24,8 0,7
88 1111 U3 CBEKEH KaIyCThl 300 9 18,2 36,46 360,7 0,4 7,31 0,046 3,5 131,8 216,2 45,6 0,76
265 |IlnoB u3 nrume! 220 19,9 30,8 95,6 362,1 0,064 4,64 0,31 0,06 65,51 180,6 41,9 0,314
342 |KoMTIOT 13 CBEXKMX SOJIOK 200 0,16 0 35 129,8 0,2 18 0 0,5 64 104,73 3,6 0,78
I1p X1e6 MIIeHUYHbIH 40 §] 3,2 29,32 213 0,02 0 0 0,26 94 168 13,2 0,5
P X1e6 prKaHO-MIIEHHYHBIA 30 30 3,36 24,16 218 0,4 0,4 0,06 0,3 541 1716 63,6 2,8

Bcero 890] 65,94 55,56 225,3 1359,2] 1,184 35,71 0,416} 10,32 428,52] 888,16 192,71 5,854

Hroro 1520] 90 86,06 384 2441,71 1,348 70,41 0,718 11,9 966,71 1582,6 296,7] 16,508

Ne HaumeHoBaHue 6nt0ga | Boixog, r | Muwesble BewecTBa,r dHepreTny ButamuHbl (Mn) MuHepanbHble BellecTsa (Mn)
pey, Yrnes., r eckas

benku, r | HKupbi,r

LEeHHOCTb,



KKan
Bl C A E Ca P Mg Fe
5-11 oensv
3ABTPAK
13 Macio clIMBOYHOE 20 0,1 16,4 1,3 269,9 0 0 0,7 0,2 64 60 0,5 0
378 |Kama rpedneBas MoouHast
200 8,4 9 42,4 320 0,26 0 0,01 2,6 40 298 94 6,78
OpyYKTHI CBEXKHE TI0 150 1,6 0,5 27,7 161,5 0,05 12 0 3,9 17,6 61,6 0,3 1,3
CE30HHOCTHU
22 T'opomrek 3eneHbIi 60 1,9 0,1 13,9 74,1 0,1 6 0 0,1 93,6 37,2 12,6 04
KOHCEPBHPOBAHHBIN
415 |Kakao HanuTok Ha Mojioke 200 3,6 3,4 12,4 1941 0 0,5 0,01 0 105,4 104,5 12,4 1
18 X11e6 13 MyKH MIIEHHYHON 40 § 0,6 29,32 213 0,02 0 0 0,3 168 168 2,6 0,2
Hroro 670 21,6 30 127,02 1232,6 0,43 18,5 0,72 7,1 488,6 729,3 122,4 9,68
OBE]
59 Canat 13 CBEKIIBI C
OTYPLIOM C p/M 100 0,6 0,18 29,5 62,6 0,02 7,98 0,5 0,367 24,62 66,81 14,48 0,97
111  |Cym c MakapOHHBIMH
H3IEMUAMHC MsICOM 300 3,28 10 59,2 297,5 0,104 3,2 0,01 0,43 123,63 104,63 23,7 0,2
255  |Cony6ust n/d 100 3,4 18 43,15 323,30 0,025 8,4 0,15 1,38 63,72 100,88 4,4 0,26
312 |Iliope kaprodenbroe 200 717 T7.9 2857 287 0,12 | 13,2 0,02 15 91,87 47,7 | 25,08 0,6
350 [Kucens 200 0,4 0 19,2 173 0,025 0 0,01 0,01 8,05 49,78 5,24 0,3
TIP X166 MIIe HIYHbI 40 § 3,2 29,32 213 0,02 0 0 0,26 94 168 13,2 0,37
IIP  Xneb pxaHo-NIEHIHE 30 30 3,36 24,16 218 04 | o4 | 002 | 03 54 1416 | 636 2.8
Bcero 970 50,8 52,64 229,1 1574,46 0,714 33,18 10,71 4,247 459,89 779,4 1497 55
Hrtoro 1640 72,4 82,64 356,12 2807,06 1,144 151,68 1,43 11,347 1948,49 1508,7 272,1 15,18
Ne HaumeHoBaHue 6nt0ga | Boixog, r | Muwyesble BewecTtBa,r dHepreTny ButamuHbl (Mn) MuHepanbHble BelecTsa (Mn)
pey, benku, r HKupbi,r Yrnes., r ecKasa
LeHHOCTb,
KKan
B1 C [A [E Ca [P [Mg [Fe




|6-ﬁ oenp
3ABTPAK
235  |Cym MoO4HBII
BEpPMUIICIICBBIIT 230 9,33 20,3} 27,88 270,1 0,039 10,8 0,028 0,069 123 153,84 26 0,5
13 Maco CIMBOYHOE 10 0,1 8,2 19,6 154,9 0,05 0 0,1 0,1 24 153 1 1,2
947 Yait ¢ MOJIOKOM 200 12 1,3 17,9 137.,8 0 0,2 0,006 0,9 52,3 42,2 10,6 0,1
18 |Xneb us Myxn muenmamol 20 5 1.2 29,32 168 0,13 0 0 0,7 138 168 13,2 05
DpyKTHI 150 2,1 0,2 92,8 1815 0,06 11,2 0,1 2,3 115,3 120 30,6 0,4
630 18,73 31,2 1475 912,3 0,279 22,2 0,234 3,669 452,6 637,04 81,4 1,7
OBE]
71 OBOILH CB&KHE B HAPE3KE 100 2,34 0 10,01 70,71 0,25 8,35 0,1 2,6 19,21 29 11,69 0,9
99 CyTI OBOIIHOM CO CMETaHOU
300/10 4,5 13,93 20,25 2489 0,004 4,86 0.099 0,8 90,2 90,2 32 2,6
278 TedTeau MAcHbIE 100 14,7 19,45 25,56 354,8 0,35 12,5 0,025 2,5 68,43 182,4 271,17 2,4
309 |MakapOHHBIC U3ICITHS 200 2 47 21,03 196 0,2 0 0 0,9 53 45,58 9,98 1
OTBapHbIC
342 KOMIIOT U3 CBEXUX SOTOK 200 0,16 0 13 219,2 0,01 18 0,2 0 110 1443 18,6 0,18
TP |Xuco nmenmanni 20 3 0.4 29,32 213 0,13 0 0 0,52 ey} 168 13,2 0,22
TP X1e6 PrKaHO-MIICHUYHbIIT 40 30 3,36 14,16 228 0,4 0,4 0,06 0,3 54 1416 63,6 2,8
Bceero 980 59,7 41,84 198,33 1530,61 1,344 144,11 0,385 7,62 488,84 831,08 176,24 9,7
HUtoro 1610 78,43 73,04 345,83 2442 91 1,4 66,31 0,9 11,289 941,44 1468,12 257,64 17,4
Ne HaumeHoBaHue 611003 Bbixoa, r Muuwiesble BewecTsa,r dHepreTuy BuTaMuHbI (Mn) MwuHepanbHble BelLecTBa (Mn)
pey, benkun, r Hupbi,r Yrnes., r ecKasa
LLeHHOCTb,
KKan
B1 C A E Ca P Mg Fe

7-11 OeHb

3ABTPAK




196 |Kama oBcsinas 230 7.9 9,1 124,22 594 0,55 0,6 0 0,7 123,6 179,7 54,9 1,6
TII1 TBopor 115t AETCKOTO 70 9 16 12 242 0 0,8 0,06 0,4 125 320 33 0,5
ITUTAHUS
418  |Kodeitaprit HanmuTOK 200 3,8 3,6 51.2 218 0,024 0,6 0,026 0 141,3 114,8 30 34
371aKOBBIA Ha MOJIOKE
18 Xne6 nu3 Myku mmeHngHon |40 6 3,2 29,32 213 0,02 0 0,1 0,7 168 168 13,2 0,5
DPYKTHI 120 1,35 0,4 29,2 201.5 17 0,6 97,3 1274 0 3,4
Bcero 660 20,15 32,3 245,94 1267 0,594 19 0,186 2,4 655,2 909,9 131,1 9,4
OBEJ]
24 Cauar 3enensiii ¢ orypuom 100 0,6 8,6 2,98 100,6 0,02 6,1 0,028 2,64 89,91 86,59 10,4 1,35
c p/M
96 PacconbHuK 10- 300 4,3 15,2 25,8 277,9 0,15 10,1 0,13 2,93 76,97 149,45 |24 2,03
JICHUHTPAJICKH
232  |Poi0Oa 3ameuyecHHas ¢ 250 28,8 29,6 30,6 385 0,2 20,12 104 3,2 206,8 268,3 41,3 1,2
kapTodeneM (PYCCKH)
389  JCoxk hpyKTOBBII 200 1 0 24,4 251,6 0,02 14,3 0 0,3 23,4 76,4 17 0,603
I1P X1e0 MIeHnYHbII 40 6 3,2 29,32 213 0,02 0 0,1 0,26 94 168 13,2 0,5
I1P Xne6 prkaHo-nmeHnYHBIH |30 30 3,36 24,16 218 0,4 0,4 0,06 0,3 54 141,6 63 2,1
Bceero 920 70,7 59,96 137,26 1446,1 0,81 51,02 0,718 9,63 545,08 890,34 ]168,9 7,783
Hroro 1580 90,85 92,26 383,2 2713,1 1,4 70,02 ]0,904 12,03 ]1200,28 ]1800,24 ]300 17,1
Ne HaumeHoBaHue 6n10ga | Boixog, r | Muuiesble BewecTsa,r dHepreTny ButamuHbl (Mn) MuHepanbHble BellecTsa (Mn)
pey, benkn, r Xwupoir | Yrnes., r ecKas
LLeHHOCTb,
KKan
B1 C A E Ca P Mg Fe

8-11 Oeno

3ABTPAK




202 Kama pucosas 230 8,5 9,2 65,8 250,1 0,17 0,9 0 0 162 121 427 1
Byriouka BaHHIbHAS 50 6,68 6,99 37,88 241,33 0,04 0 0,03 0,9 55,2 194,1 5 0,4
2 MoJoko 200 6,56 6,4 126 119,2 0 1,2 0,03 0 238 182 28 0,7
13 Macio CIMBOYHOE 20 0,1 16,4 1,3 269,9 0 0 0,7 0,2 64 60 0,9 0
DpyKTHI 150 1,35 0,4 18,8 1515 0,06 27 0,03 3,4 31,5 120,6 37,6 6
Bceero 650 23,19 39,39 249,78 1032,03 0,27 29,1 0,79 4.5 550,7 677,7 113,8 8,1
OBEJ]
49 CajlaT BUTAMHHHBIN 100 15 0,9 3 100,6 0,096 17,1 0,2 3,8 50,4 92 32 0,07
82 Cyn xapTodembHbIH 300 11,14 18,52 15,78 323,14 0,062 0,86 0,04 0,08 95,2 50,78 16,5 1,6
PUCOBOM KpyIoi
268  |Kotnets! (msico mmu nituia) 100 10,84 33,4 22,76 363,6 0,096 0,2 0 1,52 104,4 347,61 J20 1,2
309 Kamycra TyieHas 200 3,04 1157 30,8 229,,4 0,05 35| 0,005 2,51 194,07 172,5 29,98 1,7
349  |KomrmoT u3 cMecH 200 1,16 0 34,26 146,08 0,02 22,2 0 0,2 60,34 104,3 7,66 0,66
CYyXODPYKTOB
I1P X11e0 HIIeHUYHBIN 40 1,58 3,2 29,32 213 0,02 0 0,1 0,7 94 168 13,2 0,5
I1P Xneb prkano-mennynsii - J40 30 3,36 24,16 238 0,4 0,4 0,06 0,3 60 141,6 63,6 2,8
Bceero 980 59,86 70,95 160,08 1384,42 0,744 |75,76 0,405 9,11 658,41 1076,79 182,94 8,53
HUToro 1630 83,05 110,34 409,86 2416,45 1,014 1104,86 ]0,9 13,61 1209,11 11754,49 296,74 16,63
Ne HaumeHoBaHue 6n10ga | Boixog, r | Muuiesble BewecTsa,r dHepreTny ButamuHbl (Mn) MuHepanbHble BellecTsa (Mn)
pey, benkn, r Xwupoir | Yrnes., r ecKas
LLeHHOCTb,
KKan
B1 C A E Ca P Mg Fe

9-11 oeno

3ABTPAK




192 |Kama "/Ipyx6a" 250 10 8,1 50,5 230,6 0,051 0,6 0,082 0,18 129,9 223,9 32,71 0,154
418  |Kodeiinsiit HanmuTOK 200 3,6 3,4 19,5 337,8 0,024 (2,6 0 0,07 168,64 210 30 0
3J1aKOBBII HA MOJIOKE
13 Macio cimBouHOe 10 0,1 8,2 0,1 124,9 0 0 0,02 1 24 3 0 0,2
18 Xed 3 Myku nureHnyHoi [40 6 3,2 20,6 213 0 0 0,1 0,7 168 168 5,2 0,5
DPYKTHI 150 1,35 0,4 42,2 151,5 0.082 10,2 0.08 2,5 115,3 120,4 78,04 6,7
Bceero |650 21,05 23,3 132,9 1057,8 0,2 13,4 0,202 14,45 605,84 725,3 145,94 |7,554
OBE/]
71 Osomm cBexxue B Hapeske [100 0,72 0 2,76 15,6 0 8,35 0 0,89 19,21 40,04 5,69 0,5
Bopit co cMeTaHo 300,1 5,83 6,9 31,8 289,7 0,06 10,88 0,35 0,424 156,82 130,2 12,75 0,92
259  |Xapkoe mo-gomamHeMy 200 24,45 49,42 73,27 395 0,55 20,2 0,02 4,7 151,97 387,15 58,32 4,8
342 Kowmmor 3 cBexux somox  |200 0,16 0 89 225 0,01 17 0 0 57 104,3 3,6 0,18
I1P XJ1e0 MIICHUYHBIA 40 6 3,2 29,62 213 0,02 0 0,1 0,265 ]168 168 6,6 0,22
I1P Xneb prkano-miennynsii - j40 30 3,36 24,16 218,8 0,6 0,4 0,03 0,8 54 141,6 63,6 2,8
790 67,16 62,88 250,61 1357,1 1,24 56,83 10,5 7,079  |507 971,29 |150,56 9,42
Bcero
1440 88,21 86,18 383,51 24149 1,44 70,23 10,702 12 1112,84 ]1696,59 |296,5 17
Hroro
Ne HaumeHoBaHue 6nt0ga | Boixog, r | Muwesble BewecTBa,r dHepreTny ButamuHbl (Mn) MuHepanbHble BelecTsa (Mn)
pey, benkun, r Hupbi,r Yrnes., r ecKasa
L,eHHOCTb,
KKan
B1 C A E Ca P Mg Fe

10-it oenv




3ABTPAK
195 Kama manHas ¢ n31oMoM 250 12 16 32 296 0,2 8 0,014 0,6 183,7 171,1 21,64 1,1
13 Maciio cIMBOYHOE 10 0,1 8,2 19,6 174,9 0,05 0 0,1 0,1 24 123 0,5 0
415 Kakao nanutok Ha mosioke J200 3,6 3,4 12,4 2441 0 0,5 0,01 0 105,4 104,5 12,4 1
18 X1e6 u3 Myku mineHnyHou 40 3 1,2 29,32 213 0,09 0 0,03 0,7 168 168 5,2 0,5
DpyKTHI 150 0,2 0,4 42,2 151,5 0,06 20,35 0 15 115,3 120,6 22,6 6,3
HUToro 650 18,9 29,2 135,52 1214,94 0,4 28,85 0,154 2,9 596,4 687,2 62,34 8,9
OBEJL
59 Cauar u3 KamycTsl ¢ 100 1,32 0,24 14,52 43,6 0,02 7,98 0,28 2,6 59,91 26,5 11,48 0,97
MOPKOBBIO C p/M
101 Cy1 peIOHBIH 300 4,75 20,35 41,41 231,75 0,155 |19,77 0,2 0,82 109,56 280 17,27 0,75
278 Tedrenn MsacHbIC 100 12 19,93 25,87 278,12 0,25 12,5 0,018 15 30,43 132,4 57,23 14
302 |I'peuka oTBapHas 200 12,98 7,09 69,74 2819 0,36 0 0 0,8 59,7 209,48 107,36 1,5
pacceinyaras
349  |Komnor u3 cmecu 200 1,16 0 34,26 136,38 0,02 20,8 0 0,2 60,84 104,3 7,66 0,66
CcyxopyKTOB
I1P X710 MIIeHnIHBIH 40 1,58 0,2 29,62 213 0,09 0 0,03 0,26 168 168 6,6 0,22
I1P X7e0 prkaHoi 40 30 3,36 24,16 248 0,095 104 0,06 0,54 54 141,6 13,6 2,8
Bceero 980 63,79 51,17 239,58 1432,75 0,99 61,45 0,588 6,72 542,44 1062,28 |221,2 8,3
HUTOT'O 1630 82,69 80,37 375,1 2647,69 1,39 90,3 0,742 9,62 1138,84 [1749,48 283,54 17,2
Ne HaumeHoBaHue 611003 Bbixoa, r Muuwiesble BewwecTsa,r dHepreTuy BuTaMuHbI (Mn) MwuHepanbHble BelLecTBa (Mn)
pey, benkun, r Hupbi,r Yrnes., r ecKasa
LLeHHOCTb,
KKan
B1 C A E Ca P Mg Fe

11-it oenv




3ABTPAK

192 |Kama "/Ipyx6a" 230 12 15,1 61,3 299,4 0,054 0,6/ 0,002 0,18 39,9 187,7 29,7 0,154
418 |Kodeiinbiit HanUTOK

3TAKOBBIH HA MOIIOKE 200 38 3,6 19,5 2437 0,05 0,6 0 o] 16864] 1148 20 1,7
13 MacJ1o CIIMBOYHOE 10 0,1 8,2 0,1 1749 0 0 0,2 0,2 24 103,54 0,5 3
18 |Xueb us Myxn muenmasok 20 5 3.2 20,6 213 0 0 0 0,7 168 168 13,2 05

DPYKTHI 150 1,35 0,4 of,2 1515 0,06 33,5 0,1 0,9 137,64 120,4 40,0 9,3

Bcero 630 23,25 30,5 158,7 1082,5 0,164 34,7 0,302 1,58 538,18 694,44 ]104 10,654

OBE/l

71 [Momunop cBexuii B

Hapeske 100 0,88 0 4,76 55,6 0,1 5,35 0 0,1 19,21 47,03 24,8 0,7
88 |1l u3 cBowell KanycTel 300 09 1B 18,2 36,46 360,7 0.4 731 | 0,046 | 35 1318 216,20 25,6 0,76
265 [ITnoB u3 nTum 220 19,9 30,8 95,6 362,1 0,064 4,64 0,31 0,06 65,51 180,6 41,9 0,314
342 |KoMIOT 113 CBOKIX AOIOK 200 0,16 0 35 1298 0,2 18 0 0.5 54 104,73 3.6 0,78
1P X71e6 MIIeHUYHBIH 40 §] 3,2 29,32 213 0,02 0 0 0,26 94 168 13,2 0,5
T T —— 30 30 3,36 24,16 218 0.4 0.4 0,06 0,3 54 171,6 3.6 2.8

Bcero 890] 65,94 55,56 225,3 1359,2] 1,184 35,71 0,416] 10,32 428,52] 888,16 192,71 5,854

Hroro 1520] 90 86,06 384 2441,7] 1,348 70,4 0,718 11,9 966,7] 1582,6 296,7] 16,508

Ne HaumeHoBaHue 6nt0ga | Boixog, r | Muwyesble BewecTtBa,r dHepreTny ButamuHbl (Mn) MuHepanbHble BelecTsa (Mn)
pey, benkun, r Hupbi,r Yrnes., r ecKasa
LEeHHOCTb,
KKan
Bl C A E Ca P Mg Fe

12-i1 oenv




3ABTPAK

202  |Kama pucoas 230 8,5 9,2 65,8 250,1 0,17 0,9 0 0 162 121 42,7 1
bynouka BaHWIbHAS 50 6,68 6,99 37,88 241,33 0,04 0 0,03 0,9 55,2 194,1 5 0,4
2 Mo10KO 200 6,56 6,4 126 119,2 0 1,2 0,03 0 238 182 28 0,7
13 Maciio CIIMBOYHOE 10 0,1 8,2 0,1 1749 0 0 0,2 0,2 24 103,94 0,9 3
DPYKTHI 130 1,35 0,4 18,8 1515 0,06 27 0,03 3,4 315 120,6 37,6 6
Bcero 620 23,19 31,19 248,58 937,03 0,27 29,1 0,29 4,5 510,7 721,24 ]113,8 11,1
OBEJ]
49 CajlaT BUTAMHHHEBII 100 1,5 0,9 3 100,6 0,096 17,1 0,2 3,8 50,4 92 32 0,07
82 Cyn ¢ ¢ppukagenpkaMu 300 13,14 24,52 17,78 373,14 0,081 0,96 0,05 0,092 99,2 60,78 19,5 1,95
(monyabpukar)
401 [ysisiur( MSICO HUTH TITHIIA) 100 14,00 2,/5 49 264 0,31 2,4 0 4.7 12,3 6,1 16,4 0,29
309 |MakapOHHBIC U3CITHS 200 2 47 21,03 196 0,2 0 0 0,9 53 45,58 9,98 1
OTBapHbBIE
349 |Kommort u3 cMecH 200 1,16 0 34,26 146,08 0,02 22,2 0 0,2 60,34 104,3 7,66 0,66
CcyxohpyKTOB
I1P X1e0 NIeHnYHbII 40 1,58 3,2 29,32 213 0,02 0 0,1 0,7 94 168 13,2 0,5
I1P Xneb prkaHo-mueHndHbd  J40 30 3,36 24,16 238 0,4 0,4 0,06 0,3 60 141,6 63,6 2,8
Bcero 980 63,38 39,43 134,45 1530,82 1,127 143,06 0,41 10,692 429,24 618,36 162,34 17,27
HToro 1600 86,57 70,62 383,03 2467,85 1,397 72,16 0,9 15,192 939,94 1339,6 ]276,14 ]18,37
Muwesble BewecTsa,r SHepreTuny
eckan
Ne pey| HaumeHoBaHue 6nt0aa Bbixopa, r
benkn, r Xupbl, r |Yrnes,, r LLeHHOCTb,
KKan BuTamuHbI (mn) MuHepanbHble BewecTsa (mn)
CBOJTHAS
Bl C A E Ca P Mg Fe
1 |HepBHﬁ JIEHb 1639 83,15 80,63 | 378,67 2713 144 158,841 096 | 14,1 | 9/0,82 | 15/0,2| 2/0,4 | 1/,12




2 |Btopoii neHp 1440 89,82 110,8 | 376,47 | 2739,65 | 1,49 | 70,81 | 1,367 | 17,6 |1338,42] 1913,4 | 306,73 | 17,55
3 |Tperuii neHp 1640 102,6 102,80 | 349,11 | 2/22,3 | 1,81 | 50,72 | 0,923 | 13,92 | 943,78 | 1525,2 | 275,68 | 14,08
4 |YerBepTblid 1€Hb 1540 90 86,00 384 24417 11,3481 70,4 10,718 11,9 | 906,/ |1582,6 | 2906,/ | 16,51
5 |IlaTeiil neHb 1770 12,4 82,04 | 356,12 | 280/,06 | 1,144 51,68 | 1,43 | 11,35 ] 948,49 | 1508,/ | 2/2,1 | 15,18
6 |Llecrou neHp 1640 78,43 73,04 | 345,83 | 244291 | 1,4 106631 09 |11,29] 941,44 |1468,1|25/,064] 1/,4
[~ 7 |CeapMoii feHb 1660 90,85 92,26 3832 | 27131 | 1,4 |7/0,02] 0,904 | 12,03 |1200,28] 1800,2] 300 | 17,1
8 |BoceMoli 1eHb 1660 83,05 110,34 | 409,80 | 2416,45 11,0141 1049 0,9 | 13,61 [1209,11]1/54,5] 296,74 | 16,63
9 |leBsaTei neHb 1460 88,21 86,18 | 383,51 | 24149 | 1,44 ] /0,23]0,/02 12 11112,84] 1696,6 | 296,5 1/
10 |/ecsarsii 1eHb 1650 82,69 80,37/ 3751 2064769 1,39 | 90,3 | 0,742 | 9,62 |1138,84] 1/49,5]283,54| 17,2
11 |OguHHAOUATHIN 1EHb 1540 90 92,06 384 2713,3 11,428 70,5 | 0,918 | 12,1 | 1199,7 | 1800 | 300,2 | 16,61
12 | /[BeHaauarbii AEHb 1660 93,11 96,27 | 419,99 | 2853,95 1,244 /0,06 | 0,9 12,7 1200 | 1803,6 | 292,94 | 16,63
Bceero 3a 12 nueit 16099 861,2 905,18 | 3741,87 |26058,76] 13,88 704,2 | 9,546 | 127,4 {107/0,7] 16569 | 2856 | 165,8
CpcliHee HOTpeoJICHUE
3a ICHb 1608,25] 87,02583333 | 91,1258 | 378,822 | 2635,501| 1,379 70,39 | 0,947 | 12,68 |1097,54] 1681,1 | 287,43 | 16,58




