
Аннотация к рабочей программе учебного курса«Час здоровья» 

Рабочая программа учебного курса«Час здоровья» для обучающихся9 класса составлена 

в соответствии с требованиями, утверждёнными Федеральным государственным 

образовательным стандартом основного общего образования. 

Рабочая программа учебного предмета«Физическая культура» для учащихся  5-9 классов 

разработана на основании  следующих нормативно-правовых документов и материалов: 

− федерального закона "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 № 

273-ФЗ (п.6 ст.28); 

− федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (приказ Министерства просвещения Российской Федерации  №287 от 

31.05.2021); 

− федеральной  образовательной программы основного общего образования (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 “Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования” (зарегистрирован 12.07.2023)). 

 

Цели изучения учебного курса«Час здоровья» в 9 классе:  

создание условий для осуществления выбора и развития познавательных интересов в 

области наук биологического цикла, в рамках системы «Здоровье, красота - окружающая 

среда». 

формирование устойчивых мотивов и потребностей обучающихся в бережном 

отношении к своему здоровью, целостное развитии физических, психических и 

нравственных качеств, творческое использование ценностей часа здоровья в организации 

здорового образа жизни, регулярных занятиях двигательной деятельностью и спортом.  

Учебным планом на изучение учебного курса «Час здоровья»отводится 34 часа в 9 

классе. 

  
 


