
Аннотация к рабочей программе учебного курса «Основы здорового образа 

жизни» 

Рабочая программа учебного курса«Основы здорового образа жизни» (ЗОЖ) для 5-7 

классов составлена в соответствии с требованиями, утверждёнными Федеральным 

государственным образовательным стандартом основного общего образования. 

Рабочая программа учебного курса «Основы здорового образа жизни»  для учащихся  5-7 

классов разработана на основании  следующих нормативно-правовых документов и 

материалов: 

− федерального закона "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 № 

273-ФЗ (п.6 ст.28); 

− федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (приказ Министерства просвещения Российской Федерации  №287 от 

31.05.2021); 

− федеральной  образовательной программы основного общего образования (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 “Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования” (зарегистрирован 12.07.2023)). 

 

Цели изучения учебного курса«Основы здорового образа жизни»в 5-7 классах:  

 

формирование личности, способной реализовать себя максимально эффективно в 

современном мире, творчески относящейся к возникающим проблемам, владеющей 

навыками саморегуляции и безопасного поведения. 
 Научить использовать здоровьесберегающие технологии (совокупность методов и процессов) для 

сохранения  и  укрепления индивидуального здоровья, в том числе его духовной, физической и 

социальной составляющих. 

 

 

Общее число часов, отведенных для изучения курса, составляет 102 часа: 

 в 5 классе – 34 часа (1 час в неделю), в 6 классе – 34 часа (1 час в неделю), в 7 

классе – 34 часа (1 час в неделю). 

 

  

Программа ориентирована на использованиеЭлектронных цифровых образовательных 

ресурсов: 

РЕШ, Учи.ру 

 

 


